
株式会社ポーラ（本社：東京都品川区、社長：及川美紀）は、新しい生活様式における長期間のマスク着用や、ライフスタイ
ルの変化によって起こった肌への影響を、ポーラのパーソナライズドサービスブランド「APEX（アペックス）」の2019年、
2020年それぞれ7月～11月の肌データをもとに分析しました。

今回の結果、シミの要因である「メラニン」、くすみの要因である「糖化」「にごり※」、低下するとハリのなさにつながる
可能性のある「コラーゲン」の項目で、2020年の方がスコアが良化していることがわかりました。このことは、ライフスタイ
ルのアンケートにおいて、2020年7月～11月は、2019年の同期間と比較して「紫外線によくあたる」と回答した人の割合が少
なかったことから、紫外線の影響を受けて変化すると考えられるメラニン、糖化、にごり、コラーゲンのスコアが高くなった
と予想できます。

さらに、これからますます気温が低下する秋冬の期間、昨年のグラフを見てもわかる通り、「うるおい」スコアは今後悪く
なっていく時期と考えられます。冬の肌のうるおいを奪う要因は乾燥だけではなく、肌の温度も関係しています。マスクは顔
表面の温度を下げないことに寄与すると考えられますので、外出時のマスク着用やマフラーやストールで冷気から肌を守るこ
とも、うるおいとあたたかさを保つことにつながります。

※肌の明るさが低下して暗く見えること

アペックスの肌分析データから解析
ステイホームや長引くマスク着用が、肌に良い影響があることを推察

シミ・くすみ・ハリ低下や冬の乾燥から肌を守る

2020年12月22日
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■調査期間：2019年7月1日～11月30日と2020年7月1日～11月30日
■調査対象の肌分析件数：240,385件
■調査方法：アペックスの肌分析において、2019年・2020年の7月1日～11月30日の5か月間、肌分析項目のスコア平均値の

月ごとの変化に対して2019年と2020年で違いがあったかを、二元配置分散分析により調べたところ、「メラニン」
 「糖化」「にごり」「コラーゲン」で年による有意差が認められました。 （p<0.05）
また「うるおい」のスコアにおいては2019年11月と2020年11月との比較で、本年のスコアが高くなっていることを
見出しました。※スコアは5段階で、５が最も良い評価です。

調査詳細

【各項目の比較データ】

■メラニン ■糖化

良い

悪い

シミ要因 メラニンスコア
2020年 2019年

2.9
3

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5

7月 8月 9月 10月 11月
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【報道関係からのお問い合わせ先】
株式会社 ポーラ コミュニケーション戦略部   〒141-8523 品川区西五反田2-2-3

TEL：03-3494-7119 FAX：03-3494-6198
【お客さまからのお問い合わせ先】

ポーラお客さま相談室（フリーダイヤル）TEL 0120-117111
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年ごとの月変化グラフ

		2019年のほうが2020年より平均スコアが良かった項目：コラーゲン、メラニン、糖化、にごり・・・・室内にいる時間が多かったせいか？⇒紫外線によくあたるグラフ参照 ネンネンヘイキンヨコウモクトウカシツナイジカンオオシガイセンサンショウ

		2019年のほうが2020年より平均スコアが悪かった項目：ニキビリスク、マイクロダスト・・・・ニキビはマスク着用のせいか？ ネンネンヘイキンワルコウモクチャクヨウ

								2019年 ネン												2020年 ネン

								7月 ガツ		8月 ガツ		9月		10月		11月		12月		7月 ガツ		8月 ガツ		9月		10月		11月

		平均		ハリ要因_うるおいスコア		2019年 ネン		3.287314463		3.1966902163		3.1402170521		3.0709859767		2.9108105136		2.9186875		3.2732109892		3.2321248176		3.2408620325		3.0608651399		2.99143892

						2020年 ネン		3.2732109892		3.2321248176		3.2408620325		3.0608651399		2.99143892

		平均		ハリ要因_コラーゲンスコア*		2019年 ネン		3.306403902		3.3489842483		3.3736000832		3.457277965		3.5152864841		3.554125		3.4505375176		3.4736783028		3.4837312487		3.506870229		3.5611897706

						2020年 ネン		3.4505375176		3.4736783028		3.4837312487		3.506870229		3.5611897706

		平均		毛穴要因_皮脂毛穴表示用スコア*		2019年 ネン		3.310361148		3.319570058		3.3588987899		3.3625937602		3.4376443418		3.461375		3.3218590509		3.2976765069		3.2825903233		3.3604071247		3.3668093513

						2020年 ネン		3.3218590509		3.2976765069		3.2825903233		3.3604071247		3.3668093513

		平均		毛穴要因_エイジング毛穴表示用スコア*		2019年 ネン		3.536450048		3.5366302884		3.5545230748		3.5632677465		3.5858902452		3.5939375		3.506026713		3.5021887978		3.4993661525		3.5182697201		3.5418724619

						2020年 ネン		3.506026713		3.5021887978		3.4993661525		3.5182697201		3.5418724619

		平均		シミ要因_メラニンスコア*		2019年 ネン		3.1921565018		3.0314759326		2.9791616102		3.0742472008		3.0952930826		3.2204375		3.3718101857		3.2188797845		3.2030424678		3.2774554707		3.3412358687

						2020年 ネン		3.3718101857		3.2188797845		3.2030424678		3.2774554707		3.3412358687

		平均		くすみ要因_キメ表示用スコア		2019年 ネン		3.2538947977		3.2660472276		3.309281925		3.401674095		3.4192235786		3.4548125		3.3027473124		3.3077786508		3.3475596873		3.3921628499		3.4228954012

						2020年 ネン		3.3027473124		3.3077786508		3.3475596873		3.3921628499		3.4228954012

		平均		くすみ要因_糖化スコア*		2019年 ネン		3.0494327071		2.97586387		2.9002115045		2.9633655832		3.1877268228		3.3099375		3.2086002823		3.2571556853		3.1126135643		3.279389313		3.4093952365

						2020年 ネン		3.2086002823		3.2571556853		3.1126135643		3.279389313		3.4093952365

		平均		くすみ要因_明るさスコア*		2019年 ネン		3.0391254618		2.9384226297		2.877778163		2.9036851832		3.0342021335		3.1535625		3.0913237051		3.1106745987		3.0369744348		3.1258015267		3.1827461311

						2020年 ネン		3.0913237051		3.1106745987		3.0369744348		3.1258015267		3.1827461311

		平均		仮油分量スコア*		2019年 ネン		3.1103033012		3.0807928086		3.0546097569		3.0708772693		2.9625536127		2.9285		3.0086871539		3.0567964979		3.0474329178		2.9642748092		2.9973658215

						2020年 ネン		3.0086871539		3.0567964979		3.0474329178		2.9642748092		2.9973658215

		平均		表皮表示用スコア*		2019年 ネン		3.9206315817		3.8581521291		3.8061093582		3.7764974454		3.6814032772		3.7256875		3.8904332718		3.8672129307		3.8586520177		3.7848346056		3.7516189222

						2020年 ネン		3.8904332718		3.8672129307		3.8586520177		3.7848346056		3.7516189222

		平均		真皮表示用スコア*		2019年 ネン		3.1261585791		3.1038293427		3.0900454214		3.1114251549		3.1287253932		3.17025		3.2102291237		3.2285329442		3.2235368688		3.2261577608		3.2747228625

						2020年 ネン		3.2102291237		3.2285329442		3.2235368688		3.2261577608		3.2747228625

		平均		皮下組織表示用スコア*		2019年 ネン		3.3145681869		3.3433488193		3.3541486079		3.3059571693		3.3600021995		3.35375		3.3818004126		3.3759119991		3.3693217832		3.376692112		3.3515530677

						2020年 ネン		3.3818004126		3.3759119991		3.3693217832		3.376692112		3.3515530677

		平均		皮脂評点*		2019年 ネン		3.2613359978		3.2928223878		3.3366041399		3.355690836		3.3973386121		3.3755		3.2517102834		3.240880009		3.2706528629		3.2756234097		3.3101745143

						2020年 ネン		3.2517102834		3.240880009		3.2706528629		3.2756234097		3.3101745143

		平均		肌ゆらぎニキビ要因_ニキビリスク表示用スコア*		2019年 ネン		4.3912940589		4.332985128		4.3391699317		4.2956843135		4.2746068404		4.25575		4.0591812357		3.9667751712		3.965560955		3.9613231552		3.9998902426

						2020年 ネン		4.0591812357		3.9667751712		3.965560955		3.9613231552		3.9998902426

		平均		肌ゆらぎニキビ要因_ストレス表示用スコア		2019年 ネン		3.5085652683		3.6399648129		3.6114212406		3.6438743342		3.6683712746		3.638625		3.7589314801		3.8319676731		3.7965349673		3.7436132316		3.7565580068

						2020年 ネン		3.7589314801		3.8319676731		3.7965349673		3.7436132316		3.7565580068

		平均		肌ゆらぎニキビ要因_ホルモン系表示用スコア		2019年 ネン		4.1140239012		4.1619704759		4.1417079852		4.1053375367		4.1090949082		4.1104375		4.1577804322		4.1770120103		4.1459961969		4.1508396947		4.1163428822

						2020年 ネン		4.1577804322		4.1770120103		4.1459961969		4.1508396947		4.1163428822

		平均		水分量スコア		2019年 ネン		3.287314463		3.1966902163		3.1402170521		3.0709859767		2.9108105136		2.9186875		3.2732109892		3.2321248176		3.2408620325		3.0608651399		2.99143892

						2020年 ネン		3.2732109892		3.2321248176		3.2408620325		3.0608651399		2.99143892

		平均		肌ゆらぎニキビ以外要因_マイクロダスト表示用スコア		2019年 ネン		3.7706637919		3.6405146109		3.7399882112		3.5198391129		3.480369515		3.488875		3.639917472		3.3609832753		3.6056412423		3.4198473282		3.3841510262

						2020年 ネン		3.639917472		3.3609832753		3.6056412423		3.4198473282		3.3841510262

		平均		肌ゆらぎ敏感要因_化学刺激表示用スコア		2019年 ネン		3.0665500966		3.10187756		2.9869976769		2.8609087944		2.8177169251		2.8114375		3.0488652405		3.0153777079		2.913691105		2.796437659		2.7554604324

						2020年 ネン		3.0488652405		3.0153777079		2.913691105		2.796437659		2.7554604324

		平均		肌ゆらぎ敏感要因_物理刺激表示用スコア		2019年 ネン		3.8654010491		3.88470737		3.883048438		3.8415588651		3.8159573298		3.7975625		3.8845694429		3.8821416545		3.8928797803		3.8498727735		3.81549775

						2020年 ネン		3.8845694429		3.8821416545		3.8928797803		3.8498727735		3.81549775

				20～89歳女性 サイジョセイ

				N=240,385





年ごとの月変化グラフ

		



ハリ要因_うるおいスコア 2019年

ハリ要因_うるおいスコア 2020年



2wayANOVA

		



ハリ要因_コラーゲンスコア* 2019年

ハリ要因_コラーゲンスコア* 2020年



紫外線によくあたる回答率

		



毛穴要因_皮脂毛穴表示用スコア* 2019年

毛穴要因_皮脂毛穴表示用スコア* 2020年



		



毛穴要因_エイジング毛穴表示用スコア* 2019年

毛穴要因_エイジング毛穴表示用スコア* 2020年



		



シミ要因_メラニンスコア* 2019年

シミ要因_メラニンスコア* 2020年



		



くすみ要因_キメ表示用スコア 2019年

くすみ要因_キメ表示用スコア 2020年



		



くすみ要因_糖化スコア* 2019年

くすみ要因_糖化スコア* 2020年



		



くすみ要因_明るさスコア* 2019年

くすみ要因_明るさスコア* 2020年



		



仮油分量スコア* 2019年

仮油分量スコア* 2020年



		



肌ゆらぎニキビ要因_ニキビリスク表示用スコア* 2019年

肌ゆらぎニキビ要因_ニキビリスク表示用スコア* 2020年



		



肌ゆらぎニキビ要因_ストレス表示用スコア 2019年

肌ゆらぎニキビ要因_ストレス表示用スコア 2020年



		



肌ゆらぎニキビ要因_ホルモン系表示用スコア 2019年

肌ゆらぎニキビ要因_ホルモン系表示用スコア 2020年



		



肌ゆらぎニキビ以外要因_マイクロダスト表示用スコア 2019年

肌ゆらぎニキビ以外要因_マイクロダスト表示用スコア 2020年



		



肌ゆらぎ敏感要因_化学刺激表示用スコア 2019年

肌ゆらぎ敏感要因_化学刺激表示用スコア 2020年



		



肌ゆらぎ敏感要因_物理刺激表示用スコア 2019年

肌ゆらぎ敏感要因_物理刺激表示用スコア 2020年



		



表皮表示用スコア* 2019年

表皮表示用スコア* 2020年



		



真皮表示用スコア* 2019年

真皮表示用スコア* 2020年



		



皮下組織表示用スコア* 2019年

皮下組織表示用スコア* 2020年



		物理的刺激以外は、すべての項目で「年」による有意差あり（＝2019年7～11月と2020年7～11月は、有意に異なっている）　二元配置分散分析，p＜0.05 ブツリテキシゲキイガイコウモクネンユウイサネンガツネンガツユウイコトニゲンハイチブンサンブンセキ





		2020年7月～11月は、2019年の同期間に比べて紫外線によくあたると回答した人の割合が少なかった。このことが、紫外線の影響を受けてスコアが悪くなると考えられるメラニン、にごり、糖化、コラーゲンのスコアの違いにつながったと考えられる。 ネンガツガツネンドウキカンクラシガイセンカイトウヒトワリアイスクシガイセンエイキョウウワルカンガトウカチガカンガ

								月

								7月 ガツ		8月 ガツ		9月		10月		11月		合計 ゴウケイ

		回答率 カイトウリツ		紫外線によくあたる シガイセン		2019年 ネン		38.4%		41.5%		40.0%		34.0%		28.9%

						2020年 ネン		34.6%		40.7%		37.7%		31.6%		28.8%

		N				2019年 ネン		110343		56446		52185		49992		54791		323,757

						2020年 ネン		48574		37921		44202		48040		44070		222,807

																2019+2020年N数合計 ネンスウゴウケイ		546,564

				Qライフスタイル（複数選択可能） フクスウセンタクカノウ

				1ストレスが多い オオ

				2睡眠不足

				3バランスの悪い、または不規則な食事 ワル

				4紫外線によくあたる

				5冷暖房によくあたる

				6喫煙

				7お酒をよく飲む

				8運動不足

				9PC、スマホをよく使う

				Qコンディション（複数選択可能）

				1朝すっきり起きられない

				2寝つきが悪い、眠りが浅い ネムアサ

				3イライラすることがある

				4貧血気味

				5生理不調がある

				6冷えを感じやすい

				7肩や首がこりやすい

				8顔や足がむくみやすい





		



回答率（%)

2019年

2020年

アンケート：紫外線によくあたる



応答 ハリ要因_コラーゲン表示用スコア*


効果の要約


要因


月


年


対数価値


202.019


83.907


P値


0.00000


0.00000


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.007357


0.007335


0.948019


3.390405


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


1494.61


201658.53


203153.14


平均平方


298.923


0.899


F値


332.6017


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


3.4453274


-0.084603


-0.04183


-0.019511


0.04423


-0.049432


標準誤差


0.002528


0.0034


0.004089


0.004338


0.004911


0.002535


t値


1362.6


-24.88


-10.23


-4.50


9.01


-19.50


p値(Prob>|t|)


<.0001*


<.0001*


<.0001*


<.0001*


<.0001*


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


848.97379


341.81783


F値


236.1565


380.3298


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.311293


[3.30484, 


3.31775]


7


月


2019


年




応答 毛穴要因_皮脂毛穴表示用スコア*


効果の要約


要因


月


年


対数価値


28.233


4.085


P値


0.00000


0.00008


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.000629


0.000607


1.425769


3.335972


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


287.30


456121.81


456409.10


平均平方


57.4596


2.0328


F値


28.2660


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


3.3409445


-0.041112


-0.034787


-0.008495


0.0163279


0.0150124


標準誤差


0.003803


0.005114


0.006149


0.006525


0.007385


0.003812


t値


878.59


-8.04


-5.66


-1.30


2.21


3.94


p値(Prob>|t|)


<.0001*


<.0001*


<.0001*


0.1929


0.0271*


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


281.67396


31.52738


F値


34.6408


15.5092


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.314845


[3.30514, 


3.32455]


7


月


2019


年




応答 毛穴要因_エイジング毛穴表示用スコア*


効果の要約


要因


年


月


対数価値


8.374


5.639


P値


0.00000


0.00000


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.000249


0.000227


1.315021


3.540259


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


96.56


388014.02


388110.57


平均平方


19.3112


1.7293


F値


11.1672


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


3.5340796


-0.017111


-0.016755


-0.003634


0.0072485


0.0206573


標準誤差


0.003507


0.004717


0.005671


0.006018


0.006812


0.003516


t値


1007.7


-3.63


-2.95


-0.60


1.06


5.88


p値(Prob>|t|)


<.0001*


0.0003*


0.0031*


0.5459


0.2873


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


54.666970


59.694232


F値


7.9031


34.5197


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.537626


[3.52868, 


3.54658]


7


月


2019


年




応答 シミ要因_メラニン表示用スコア*


効果の要約


要因


年


月


対数価値


272.107


257.681


P値


0.00000


0.00000


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.009723


0.009701


1.090442


3.139893


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


2619.63


266801.11


269420.74


平均平方


523.926


1.189


F値


440.6202


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


3.17954


0.1127993


-0.048701


-0.092942


-0.003254


-0.103036


標準誤差


0.002908


0.003911


0.004703


0.00499


0.005648


0.002915


t値


1093.3


28.84


-10.36


-18.63


-0.58


-35.34


p値(Prob>|t|)


<.0001*


<.0001*


<.0001*


<.0001*


0.5646


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


1430.0498


1485.1212


F値


300.6670


1248.983


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.189303


[3.18188, 


3.19673]


7


月


2019


年




応答 くすみ要因_キメ表示用スコア


効果の要約


要因


月


年


対数価値


195.490


7.581


P値


0.00000


0.00000


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.004732


0.004709


0.89755


3.309513


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


859.35


180758.99


181618.35


平均平方


171.870


0.806


F値


213.3456


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


3.3409605


-0.071319


-0.058603


-0.015465


0.0614592


-0.013355


標準誤差


0.002394


0.003219


0.003871


0.004107


0.004649


0.0024


t値


1395.7


-22.15


-15.14


-3.77


13.22


-5.57


p値(Prob>|t|)


<.0001*


<.0001*


<.0001*


0.0002*


<.0001*


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


736.61109


24.95021


F値


228.5918


30.9711


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.256286


[3.25018, 


3.2624]


7


月


2019


年




応答 くすみ要因_糖化表示用スコア*


効果の要約


要因


年


月


対数価値


236.595


173.658


P値


0.00000


0.00000


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.00876


0.008737


1.331963


3.064608


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


3517.77


398076.61


401594.38


平均平方


703.554


1.774


F値


396.5637


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


3.1365317


0.0220469


-0.034188


-0.12451


-0.027524


-0.11729


標準誤差


0.003552


0.004778


0.005744


0.006095


0.0069


0.003561


t値


882.93


4.61


-5.95


-20.43


-3.99


-32.94


p値(Prob>|t|)


<.0001*


<.0001*


<.0001*


<.0001*


<.0001*


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


1442.7300


1924.4559


F値


203.3015


1084.735


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.041288


[3.03222, 


3.05035]


7


月


2019


年




応答 くすみ要因_明るさ表示用スコア*


効果の要約


要因


月


年


対数価値


116.752


116.219


P値


0.00000


0.00000


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.004429


0.004407


1.190314


3.005076


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


1414.41


317910.81


319325.22


平均平方


282.881


1.417


F値


199.6554


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


3.0368749


0.065281


-0.020164


-0.082732


-0.03363


-0.073205


標準誤差


0.003175


0.00427


0.005134


0.005447


0.006166


0.003183


t値


956.61


15.29


-3.93


-15.19


-5.45


-23.00


p値(Prob>|t|)


<.0001*


<.0001*


<.0001*


<.0001*


<.0001*


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


778.65389


749.66217


F値


137.3920


529.1058


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.028951


[3.02085, 


3.03705]


7


月


2019


年




応答 仮油分量スコア*


効果の要約


要因


月


年


対数価値


47.827


12.496


P値


0.00000


0.00000


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.001522


0.001499


1.122128


3.063226


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


430.58


282531.43


282962.01


平均平方


86.1156


1.2592


F値


68.3907


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


3.0361628


0.0460274


0.0266498


0.0056167


-0.009036


0.0218607


標準誤差


0.002993


0.004025


0.004839


0.005135


0.005813


0.003


t値


1014.5


11.44


5.51


1.09


-1.55


7.29


p値(Prob>|t|)


<.0001*


<.0001*


<.0001*


0.2741


0.1200


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


289.44735


66.85218


F値


57.4679


53.0922


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.104051


[3.09641, 


3.11169]


7


月


2019


年




応答 表皮表示用スコア*


効果の要約


要因


月


年


対数価値


263.849


3.719


P値


0.00000


0.00019


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.005527


0.005505


0.961493


3.845792


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


1152.85


207431.24


208584.09


平均平方


230.570


0.924


F値


249.4087


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


3.8209854


0.1039044


0.0447666


0.0029587


-0.038672


-0.009591


標準誤差


0.002564


0.003449


0.004147


0.0044


0.004981


0.002571


t値


1490.0


30.13


10.80


0.67


-7.76


-3.73


p値(Prob>|t|)


<.0001*


<.0001*


<.0001*


0.5013


<.0001*


0.0002*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


1138.2720


12.8684


F値


307.8181


13.9198


p値(Prob>F)


<.0001*


0.0002*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.915299


[3.90875, 


3.92184]


7


月


2019


年




応答 真皮表示用スコア*


効果の要約


要因


年


月


対数価値


75.236


5.014


P値


0.00000


0.00001


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.001701


0.001679


1.204283


3.138931


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


554.53


325416.44


325970.97


平均平方


110.906


1.450


F値


76.4711


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


3.1731825


0.0086334


-0.008786


-0.020102


-0.00377


-0.05941


標準誤差


0.003212


0.00432


0.005194


0.005511


0.006238


0.00322


t値


987.95


2.00


-1.69


-3.65


-0.60


-18.45


p値(Prob>|t|)


<.0001*


0.0457*


0.0907


0.0003*


0.5456


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


41.39707


493.74873


F値


7.1360


340.4464


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.122406


[3.11421, 


3.1306]


7


月


2019


年




応答 皮下組織表示用スコア*


効果の要約


要因


年


月


対数価値


9.529


6.379


P値


0.00000


0.00000


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.00038


0.000358


1.099149


3.339024


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


103.05


271078.68


271181.73


平均平方


20.6105


1.2081


F値


17.0599


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


3.3528284


-0.016482


0.0081582


0.0144355


-0.016622


-0.018517


標準誤差


0.002931


0.003943


0.00474


0.00503


0.005694


0.002939


t値


1143.7


-4.18


1.72


2.87


-2.92


-6.30


p値(Prob>|t|)


<.0001*


<.0001*


0.0853


0.0041*


0.0035*


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


42.557228


47.967552


F値


8.8064


39.7040


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.317829


[3.31035, 


3.32531]


7


月


2019


年




応答 肌ゆらぎニキビ要因_ニキビリスク表示用スコア*


効果の要約


要因


年


月


対数価値


610.397


47.760


P値


0.00000


0.00000


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.015718


0.015696


1.190245


4.27468


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


5076.20


317874.19


322950.39


平均平方


1015.24


1.42


F値


716.6309


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


4.1594842


0.0634472


-0.001048


0.0018874


-0.031533


0.1689981


標準誤差


0.003174


0.004269


0.005133


0.005447


0.006165


0.003182


t値


1310.3


14.86


-0.20


0.35


-5.11


53.11


p値(Prob>|t|)


<.0001*


<.0001*


0.8383


0.7290


<.0001*


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


325.2138


3995.2961


F値


57.3900


2820.174


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


4.391929


[4.38383, 


4.40003]


7


月


2019


年




応答 肌ゆらぎニキビ要因_ストレス表示用スコア


効果の要約


要因


年


月


対数価値


102.160


66.216


P値


0.00000


0.00000


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.004261


0.004239


1.470053


3.62276


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


2075.17


484895.60


486970.76


平均平方


415.034


2.161


F値


192.0513


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


3.6922806


-0.090275


0.0368283


0.0077216


0.0120421


-0.084696


標準誤差


0.003921


0.005273


0.00634


0.006727


0.007615


0.00393


t値


941.74


-17.12


5.81


1.15


1.58


-21.55


p値(Prob>|t|)


<.0001*


<.0001*


<.0001*


0.2511


0.1138


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


681.3511


1003.4839


F値


78.8215


464.3489


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.51731


[3.5073, 


3.52732]


7


月


2019


年




応答 肌ゆらぎニキビ要因_ホルモン系表示用スコア


効果の要約


要因


月


年


対数価値


14.891


4.626


P値


0.00000


0.00002


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.000414


0.000391


1.053841


4.131595


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


103.09


249191.17


249294.26


平均平方


20.6176


1.1106


F値


18.5647


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


4.1378604


-0.009773


0.0342933


0.0109313


-0.013065


-0.01191


標準誤差


0.002811


0.00378


0.004545


0.004823


0.005459


0.002818


t値


1472.2


-2.59


7.55


2.27


-2.39


-4.23


p値(Prob>|t|)


<.0001*


0.0097*


<.0001*


0.0234*


0.0167*


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


84.307562


19.844111


F値


18.9782


17.8682


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


4.116177


[4.109, 


4.12335]


7


月


2019


年




応答 肌ゆらぎニキビ以外要因_マイクロダスト表示用スコア


効果の要約


要因


月


年


対数価値


238.239


79.156


P値


0.00000


0.00000


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.007893


0.007871


1.484548


3.641879


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


3934.13


494505.33


498439.46


平均平方


786.827


2.204


F値


357.0183


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


3.5583638


0.1392614


-0.018423


0.1104163


-0.096162


0.0751503


標準誤差


0.003959


0.005325


0.006402


0.006794


0.00769


0.003969


t値


898.72


26.15


-2.88


16.25


-12.50


18.93


p値(Prob>|t|)


<.0001*


<.0001*


0.0040*


<.0001*


<.0001*


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


2451.8575


790.0366


F値


278.1291


358.4746


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.772776


[3.76267, 


3.78288]


7


月


2019


年




応答 肌ゆらぎ敏感要因_化学刺激表示用スコア


効果の要約


要因


月


年


対数価値


444.641


25.879


P値


0.00000


0.00000


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.010945


0.010923


1.040475


2.991359


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


2688.18


242910.06


245598.24


平均平方


537.637


1.083


F値


496.6218


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


2.9357125


0.1056404


0.1311321


0.0181473


-0.10627


0.0297028


標準誤差


0.002775


0.003732


0.004487


0.004761


0.00539


0.002782


t値


1057.9


28.31


29.22


3.81


-19.72


10.68


p値(Prob>|t|)


<.0001*


<.0001*


<.0001*


0.0001*


<.0001*


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


2242.0560


123.4186


F値


517.7537


114.0033


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.071056


[3.06397, 


3.07814]


7


月


2019


年




応答 肌ゆらぎ敏感要因_物理刺激表示用スコア


効果の要約


要因


月


年


対数価値


27.720


0.893


P値


0.00000


0.12781


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.000607


0.000584


0.911672


3.864741


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


113.18


186491.73


186604.90


平均平方


22.6353


0.8311


F値


27.2338


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


3.8613618


0.0090194


0.0250922


0.0259934


-0.015781


-0.003712


標準誤差


0.002431


0.00327


0.003932


0.004172


0.004722


0.002438


t値


1588.1


2.76


6.38


6.23


-3.34


-1.52


p値(Prob>|t|)


<.0001*


0.0058*


<.0001*


<.0001*


0.0008*


0.1278


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


113.17397


1.92734


F値


34.0415


2.3189


p値(Prob>F)


<.0001*


0.1278


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.866669


[3.86046, 


3.87287]


7


月


2019


年




応答 ハリ要因_うるおい表示用スコア


効果の要約


要因


月


年


対数価値


609.426


10.647


P値


0.00000


0.00000


あてはめの要約


R2乗


自由度調整R2乗


誤差の標準偏差(RMSE)


Yの平均


オブザベーション(または重みの合計)


0.012592


0.01257


1.022982


3.178804


224385


分散分析


要因


モデル


誤差


全体(修正済み)


自由度


5


224379


224384


平方和


2994.45


234810.74


237805.19


平均平方


598.890


1.046


F値


572.2833


p値(Prob>F)


<.0001*


パラメータ推定値


項


切片


月[7]


月[8]


月[9]


月[10]


年[2019]


推定値


3.1412113


0.1589231


0.0735463


0.0331291


-0.068191


-0.018295


標準誤差


0.002728


0.003669


0.004412


0.004681


0.005299


0.002735


t値


1151.3


43.31


16.67


7.08


-12.87


-6.69


p値(Prob>|t|)


<.0001*


<.0001*


<.0001*


<.0001*


<.0001*


<.0001*


効果の検定


要因


月


年


パラメータ数


4


1


自由度


4


1


平方和


2970.7930


46.8196


F値


709.7030


44.7395


p値(Prob>F)


<.0001*


<.0001*


予測プロファイル


1.4


2


2.6


3.2


3.8


4.4


5


3.28184


[3.27488, 


3.2888]


7


月


2019


年






2

■にごり ■コラーゲン

■うるおい

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

7月 8月 9月 10月 11月

アンケート：紫外線によくあたる

2019年 2020年

回答率

■補足資料：2019年、2020年それぞれの7月～11月に実施したアペックスのライフスタイルに関するアンケート
の回答において、「紫外線によくあたる」の項目の回答率が2020年の方が低いことがわかりました。

この季節の気温低下にはまず、マスクやマフラー、ストールなどの着用で肌のうるおいとあたたかさを保つことが大切です。
朝晩スキンケアを行う前は、両手をこするなどして手をあたたかい状態にしてから行うことや、化粧水のみではなくミルク・
クリームを取り入れることもおすすめです。

また、今年の冬は寒さによる血行不良に加え、リモートワークの定着による眼精疲労による目の下のくすみやくまなどのお悩み
も増えています。
白いマスクの着用時、目の下の暗さが目立ちやすいと感じる場合は、トーンアップ効果のある下地の重ね付けや、
ファンデーションやコンシーラーでカバーすることもおすすめです。

※うるおいスコアは、秋冬の気温低下と乾燥により、
昨年のグラフを見てもわかる通り、10月以降は悪くなる
と考えられます。
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2.9

3

3.1

3.2

3.3

7月 8月 9月 10月 11月

くすみ要因_明るさ表示用スコア* 2019年

くすみ要因_明るさ表示用スコア* 2020年

良い

悪い

くすみ要因 明るさスコア 2019年
2020年
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3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

7月 8月 9月 10月 11月

ハリ要因_コラーゲン表示用スコア* 2019年

ハリ要因_コラーゲン表示用スコア* 2020年

良い

悪い

ハリ要因 コラーゲンスコア 2019年
2020年
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ハリ要因_うるおい表示用スコア 2019年
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ハリ要因 うるおいスコア 2019年
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ハリ要因 うるおいスコア
2020年 2019年

ハリ要因 コラーゲンスコア
2020年 2019年

くすみ要因 明るさスコア
2020年 2019年



3

ポーラは、新体操ナショナル選抜団体チーム・新体操個人日本代表「フェアリー ジャパン POLA」の
オフィシャルパートナーです。

●ポーラのパーソナライズドサービスブランド「APEX（アペックス）」

1989年に誕生。ひとりひとりが思い描く未来に自分らしい肌でいるために、ポーラが分析・プロダクト・
パートナーで伴走者となり、様々なパーソナライズドサービスをお届けするブランド。ポーラでは、30年
間にわたり女性の肌を見続けてきたことで約1,870万件（2020年1月現在）の肌のビッグデータを蓄積し日
々の研究や製品開発に活かしています。

【特徴】
①業界初、動画で肌表面を撮影し、わずか３分で肌の未来の可能性を分析。

②約1,870万件の女性の肌のビッグデータから得たノウハウとAI技術を活用し、今と近い未来に現れやす
い肌状態を分析。

③862万通りのフィッティングパターンから、お客さま一人ひとりとアイテムを選ぶパーソナライズド
サービスを実現。

https://www.pola.co.jp/brand/apex/

https://www.pola.co.jp/brand/apex/
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