
とても増えた・やや増えた・変わらない・やや減った・とても減った・もともと当てはまらない」のなかから

回答を選択いただきました。上の表は、「とても増えた・やや増えた」の合計回答率と「とても減った・やや

減った」の合計回答率をグラフで示しています。

ライフスタイル ストレス／睡眠不足／バランスの悪い、または不規則な食事／紫外線にあたる機会／冷暖房に

 あたる機会／喫煙／お酒／運動／PC、スマホ使用

体調：朝すっきり起きられない／寝つきが悪い、眠りが浅い／イライラすることがある／貧血気味／生理不調が

ある／冷えを感じやすい／肩や首がこりやすい／顔や足がむくみやすい

グラフ内の赤・青の枠は「変わらない」という回答
よりも「とても増えた」・「やや増えた」と「とて
も減った」・「やや減った」の回答が多かったもの
のみ囲っています。
赤枠：「とても増えた」・「やや増えた」が

 多かった項目
青枠：「とても減った」・「やや減った」が

多かった項目
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