
株式会社ポーラ（本社：東京都品川区、社長：及川美紀）は、パーソナライズドサービスブランド「APEX
（アペックス）」の肌分析データを使用し、冷暖房によく当たると回答した人の肌状態について分析しまし
た。その結果、冷暖房によく当たると回答した人は、そうでない人と比べ、ストレス・化学的刺激・マイク
ロダスト※のスコアが低く、肌状態に影響を及ぼすと考えられる刺激に対する抵抗力が低下していることが
分かりました。
猛暑の夏、冷房に当たる機会が増えたと感じる方や、これからの残暑でもまだまだエアコンの風にさらされ
る肌のために、湿度や気温の高い日でも、丁寧な保湿ケアやマッサージクリームなどを使用したスペシャル
ケアがおすすめです。

【アペックス肌分析データ】

2023年9月20日
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【報道関係からのお問い合わせ先】
株式会社 ポーラブランドコミュニケーション部 〒141-8523 品川区西五反田2-2-3

TEL：03-3494-7119 FAX：03-3494-6198

【お客さまからのお問い合わせ先】
ポーラお客さま相談室（フリーダイヤル）TEL 0120-117111

冷暖房によく当たる人は、肌の抵抗力が低下している
続く残暑、エアコンの風にさらされる肌にお手入れを

・調査対象期間：2022年7月1日～2022年12月31日
・調査対象の肌分析人数： 54,491人（16～100歳）
・調査方法：アペックスの肌分析において、カウンセリングシートの「冷暖房によく当たる」にチェックを付けた人と

つけなかった人の2群に分け、「ストレス」「化学刺激」「マイクロダスト」項目において1:悪い～5:良いの
5段階のスコアのうち、4と5のスコアを「抵抗力が高い」としてその割合（％）を月別に調べ、2群間で有意な
差があるかどうかを調べました。（χ２検定、有意水準p<0.05）

調査詳細

冷暖房によく当たる人は、そうでない人と比べて肌の抵抗力が低下している
※ ポーラが付けた名称 （排気ガス・工場の煙・チリホコリ等のPM2.5、黄砂、タバコの煙、花粉等）

「ストレス」に対する抵抗力が高い人の割合 「化学刺激」に対する抵抗力が高い人の割合

「マイクロダスト」に対する抵抗力が高い人の割合
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【参考】：「冷暖房によく当たる人」と「冷えを感じやすい人」の関係

冷暖房によく当たる人ほど冷えを感じやすい

・調査対象期間：2022年7月1日～2022年9月30日
・調査対象の肌分析人数：28,600人（16～100歳）
・調査方法：アペックスの肌分析において、冷房に当たることが増える夏（7～9月）にカウンセリングシートの「冷暖房に

よく当たる」にチェックを付けた人とつけなかった人の2群に分け、「冷えを感じやすい」にチェックを付けた
割合（％）に有意な差があるかどうかを調べました。（ χ２検定、有意水準p<0.05）

調査詳細

冷房に当たる人が増えると考えられる夏（7～9月）に肌分析を受けた人を対象にした調査では、冷暖房によく当たる
と回答した人はそうでない人と比べ、冷えを感じやすいということが分かりました。

【補足】「冷暖房によく当たる」と回答した人の割合の年間推移

・調査対象期間：2022年7月1日～2023年6月30日
・調査対象の肌分析人数： 99,173人（16～100歳）
・調査方法：アペックス肌分析と同時に調査したアンケートで「冷暖房によく当たる」と回答した人の

割合の月別年間推移を調査。

調査詳細

暑い時期と寒い時期は、エアコンの効いた環境にいることが多く、特に7～9月の夏の時期は、
50％以上の人が「冷暖房によく当たる」と回答したことが分かりました。

約1.6倍！

「冷暖房によく当たる」
回答群

「冷暖房によく当たる」
非回答群

「冷えを感じやすい」と回答した人の割合
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冷暖房によく当たる人の割合

【月別】
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使用したデータ

		分析に使用したデータ ブンセキシヨウ																reserved-45128x1F

		■データの抽出条件 チュウシュツジョウケン

				・期間（分析申込年月日）：2022年7月1日～2023年6月30日 キカンブンセキモウシコミネンガッピネンガツニチネンガツニチ

				・検索対象： ケンサクタイショウ				バージョン初再区分は１（初回）、分析無効区分は０。 ショサイクブンショカイブンセキムコウクブン

								※「性別区分」でフィルタをかけていない（男女・その他・法人全て含む） セイベツクブンダンジョホカホウジンスベフク

								※「実年齢」でフィルタをかけていない（10代や100歳以上の人も含まれる） ジツネンレイダイサイイジョウヒトフク

		■データ件数 ケンスウ						99,173件 ケン





分析結果

		夏の肌冷え分析 ナツハダヒブンセキ																																																		↓元データ モト

		～基本分析～ キホンブンセキ																																																				★Qライフスタイル_冷暖房																★Qコンディション_冷え

				←　　　冷暖房によく当たる　　　→ レイダンボウア																								←　　　冷えを感じやすい　　　→ ヒカン																														度数		パーセント														度数		パーセント

																																																						有効		冷暖房に
よく当たる		38,855人		39.2										有効		冷えを感じやすい		38,398人		38.7

		■人数構成比 ニンズウコウセイヒ																																																						冷暖房に
よく当たらない		60,318人		60.8												冷えを感じにくい		60,775人		61.3

																																																								合計		99,173人		100												合計		99,173人		100

																																																						クロス表																クロス表

																																																						性別 の %																性別 の %

		■性別 セイベツ						※「その他」は166名、「法人」は42名と、n数が少ないため表示を割愛 ホカメイホウジンメイスウスクヒョウジカツアイ																																																		冷暖房				合計												冷え				合計

																																																										冷暖房によく当たる		冷暖房によく当たらない														冷えを感じやすい		冷えを感じにくい

																																																						性別		女性		39%		61%		100%								性別		女性		40%		60%		100%

																																																								男性		35%		66%		100%										男性		15%		85%		100%

																																																								その他		51%		49%		100%										その他		41%		59%		100%

																																																								法人		45%		55%		100%										法人		50%		50%		100%

																																																						合計				39%		61%		100%								合計				39%		61%		100%

																																																						※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン																※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

																																																										人数 ニンズウ		構成比 コウセイヒ

																																																						有効		女性		93925		94.7

																																																								男性		5040		5.1

																																																								その他		166		0.2

																																																								法人		42		0

																																																								合計		99173		100

				女性の方が冷暖房によく当たる ジョセイホウレイダンボウア																								女性の方が冷えを感じやすい ジョセイホウヒカン

		■年代 ネンダイ																																																				クロス表																クロス表

																																																						年代小区分 の %																年代小区分 の %

																																																										冷暖房				合計												冷え				合計

																																																										冷暖房によく当たる		冷暖房によく当たらない														冷えを感じやすい		冷えを感じにくい

																																																						年代小区分		~20代
前半		36%		64%		100%								年代小区分		~20代
前半		37%		63%		100%

																																																								20代
後半		44%		56%		100%										20代
後半		44%		56%		100%

																																																								30代
前半		45%		55%		100%										30代
前半		44%		56%		100%

																																																								30代
後半		43%		57%		100%										30代
後半		43%		57%		100%

																																																								40代
前半		41%		59%		100%										40代
前半		42%		59%		100%

																																																								40代
後半		38%		62%		100%										40代
後半		38%		62%		100%

																																																								50代
前半		38%		62%		100%										50代
前半		33%		67%		100%

																																																								50代
後半		35%		65%		100%										50代
後半		31%		69%		100%

																																																								60代
前半		32%		69%		100%										60代
前半		30%		70%		100%

																																																								60代
後半		29%		71%		100%										60代
後半		29%		71%		100%

																																																								70歳
～		28%		72%		100%										70歳
～		32%		68%		100%

				20代後半～40代前半の人は冷暖房によく当たる ダイコウハンダイゼンハンヒトレイダンボウア																								20代後半～40代前半の人は冷えを感じやすい ダイコウハンダイゼンハンヒトヒカン																										合計				39%		61%		100%								合計				39%		61%		100%

																																																								※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン														※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

		■地域 チイキ

																																																						クロス表																クロス表

																																																						地域区分 の %																地域区分 の %

																																																										冷暖房				合計												冷え				合計

																																																										冷暖房によく当たる		冷暖房によく当たらない														冷えを感じやすい		冷えを感じにくい

																																																						地域区分		北海道
東北		33%		68%		100%								地域区分		北海道
東北		40%		60%		100%

																																																								関東		39%		61%		100%										関東		38%		62%		100%

																																																								中部		41%		59%		100%										中部		40%		60%		100%

																																																								近畿		38%		62%		100%										近畿		39%		61%		100%

																																																								中国		40%		60%		100%										中国		39%		61%		100%

																																																								四国		39%		61%		100%										四国		36%		64%		100%

																																																								九州
沖縄		43%		57%		100%										九州
沖縄		36%		64%		100%

																																																						合計				39%		61%		100%								合計				39%		61%		100%

																																																								※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン														※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

				九州沖縄の人が最も冷暖房に当たっている キュウシュウオキナワヒトモットレイダンボウア																								北海道東北・中部の人が最も冷えを感じている ホッカイドウトウホクチュウブヒトモットヒカン

				★都道府県ランキング トドウフケン																										★都道府県ランキング トドウフケン

				※肌診断件数500人以上の県のみ、美肌県GPのように年代補正せず ハダシンダンケンスウニンイジョウケンビハダケンネンダイホセイ																										※肌診断件数500人以上の県のみ、美肌県GPのように年代補正せず ハダシンダンケンスウニンイジョウケンビハダケンネンダイホセイ

														冷暖房当たる割合 レイダンボウアワリアイ																										冷え感じる割合 ヒカンワリアイ

								1位 イ		三重県				45.0%																				1位 イ		長野県				45.1%

								2位 イ		鹿児島県				44.4%																				2位 イ		群馬県				44.3%

								3位 イ		静岡県				43.9%																				3位 イ		福島県				44.0%

								4位 イ		茨城県				43.1%																				4位 イ		新潟県				43.6%

								5位 イ		福岡県				42.6%																				5位 イ		宮城県				43.4%

						暑い地域が多い アツチイキオオ																										寒い地域が多い サムチイキオオ																						クロス表																クロス表

						※夏涼しく、エアコンではなく石油ファンヒーターを使う北海道・東北系が下位 ナツスズセキユツカホッカイドウトウホクケイカイ																										※沖縄や九州系が下位 オキナワキュウシュウケイカイ																						★分析年月 の %																★分析年月 の %

																																																										冷暖房				合計												冷え				合計

		■月別 ガツベツ						※ここからは折れ線グラフで「よく当たる人」の割合のみ掲載。 オセンアヒトワリアイケイサイ																								※ここからは折れ線グラフで「冷えを感じる」の割合のみ掲載。 オセンヒカンワリアイケイサイ																										冷暖房によく当たる人の割合 ヒトワリアイ		冷暖房によく当たらない														冷えを感じやすい		冷えを感じにくい								東京の平均気温 トウキョウヘイキンキオン		東京の最高気温 トウキョウサイコウキオン

																																																						★分析年月		22年
7月 ネンガツ		56%		44%		100%								★分析年月		22年
7月 ネンガツ		29%		71%		100%				22年
7月 ネンガツ		27℃		31.7

																																																								22年
8月 ネンガツ		63%		37%		100%										22年
8月 ネンガツ		30%		71%		100%				22年
8月 ネンガツ		28℃		32

																																																								22年
9月 ネンガツ		55%		45%		100%										22年
9月 ネンガツ		31%		69%		100%				22年
9月 ネンガツ		24℃		28.8

																																																								22年
10月 ネンガツ		34%		66%		100%										22年
10月 ネンガツ		39%		62%		100%				22年
10月 ネンガツ		17℃		21.5

																																																								22年
11月 ネンガツ		26%		74%		100%										22年
11月 ネンガツ		44%		56%		100%				22年
11月 ネンガツ		15℃		19.1

																																																								22年
12月 ネンガツ		39%		61%		100%										22年
12月 ネンガツ		53%		47%		100%				22年
12月 ネンガツ		8℃		12.2

																																																								23年
1月 ネンガツ		45%		55%		100%										23年
1月 ネンガツ		53%		47%		100%				23年
1月 ネンガツ		6℃		10.2

																																																								23年
2月 ネンガツ		44%		57%		100%										23年
2月 ネンガツ		51%		49%		100%				23年
2月 ネンガツ		7℃		12.1

																																																								23年
3月 ネンガツ		29%		71%		100%										23年
3月 ネンガツ		43%		57%		100%				23年
3月 ネンガツ		13℃		17.9

																																																								23年
4月 ネンガツ		22%		78%		100%										23年
4月 ネンガツ		39%		61%		100%				23年
4月 ネンガツ		16℃		21.7

																																																								23年
5月 ネンガツ		21%		80%		100%										23年
5月 ネンガツ		35%		66%		100%				23年
5月 ネンガツ		19℃		24

																																																								23年
6月 ネンガツ		30%		71%		100%										23年
6月 ネンガツ		29%		71%		100%				23年
6月 ネンガツ		23℃		27.6

																																																						合計				39%		61%		100%								合計				39%		61%		100%				https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/monthly_s3.php?prec_no=44&block_no=47662&year=&month=&day=&view=a1

																																																								※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン																※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

				暑い時期と寒い時期は冷暖房に当たりやすい アツジキサムジキレイダンボウア																								気温が低い時期に冷えを感じやすい キオンヒクジキヒカン

				特に暑い夏に該当者が増える トクアツナツガイトウシャフ

																																		気温データも一緒に組み合わせると… キオンイッショクア

		～肌分析～ ハダブンセキ

				・今回、納期が短いため、作業効率を優先し、5段階評価の項目は平均値で比較せず、スコアが「４」「５」だった『状態の良い人の構成比』で比較。 コンカイノウキミジカサギョウコウリツユウセンダンカイヒョウカコウモクヘイキンチヒカクジョウタイヨヒトコウセイヒヒカク

				　ただし、水分量と油分量は量的データだったため、この2つだけ平均値で比較した。 スイブンリョウユブンリョウリョウテキヘイキンチヒカク

				・有意な差があった部分に○をつけているが、時短の為、個々のグラフにコメントは記載していない。 ユウイサブブンジタンタメココキサイ

																																																						スコアが４・５だった肌状態が良い人の割合 ハダジョウタイヨヒトワリアイ

																																																						以下、赤字部分はカイ二乗検定で有意差があったもの（有意水準5%） イカアカジブブンジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

																																																						★分析年月		うるおい						コラーゲン						皮脂毛穴						エイジング毛穴						メラニン						キメ						糖化						明るさ						毛穴詰まり						ストレス						ホルモン系						化学刺激						物理刺激						マイクロダスト						表皮						真皮						皮下組織						油分量_スコア

		■うるおい																																																						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房

																																																								冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計

																																																						22年
7月 ネンガツ		41%		41%		41%		59%		57%		58%		51%		49%		50%		56%		54%		55%		46%		52%		49%		43%		45%		44%		41%		46%		44%		33%		37%		35%		78%		76%		77%		76%		68%		71%		82%		82%		82%		34%		30%		32%		76%		75%		75%		70%		63%		66%		64%		65%		64%		45%		48%		47%		47%		48%		48%		34%		36%		35%

																																																						22年
8月 ネンガツ		42%		42%		42%		60%		58%		59%		49%		49%		49%		55%		54%		55%		42%		48%		46%		43%		44%		44%		39%		43%		42%		30%		35%		33%		77%		76%		77%		77%		70%		73%		83%		82%		82%		34%		30%		31%		75%		75%		75%		65%		58%		60%		65%		66%		66%		47%		49%		48%		48%		48%		48%		38%		37%		37%

																																																						22年
9月 ネンガツ		42%		42%		42%		59%		55%		57%		50%		49%		50%		56%		54%		55%		43%		47%		45%		44%		44%		44%		38%		41%		40%		31%		33%		32%		78%		77%		78%		74%		67%		71%		82%		81%		82%		33%		29%		31%		75%		76%		75%		72%		67%		69%		65%		64%		65%		47%		48%		48%		47%		47%		47%		36%		36%		36%

																																																						22年
10月 ネンガツ		34%		35%		34%		61%		54%		59%		52%		51%		52%		57%		56%		57%		43%		48%		45%		47%		48%		48%		44%		45%		44%		34%		35%		34%		77%		77%		77%		74%		62%		70%		81%		78%		80%		28%		24%		27%		75%		74%		75%		67%		57%		64%		60%		61%		60%		48%		48%		48%		46%		45%		46%		34%		35%		34%

																																																						22年
11月 ネンガツ		32%		30%		32%		63%		57%		61%		53%		52%		52%		58%		56%		57%		47%		50%		48%		51%		49%		51%		47%		47%		47%		36%		39%		37%		76%		77%		77%		72%		63%		70%		81%		80%		81%		27%		24%		26%		74%		72%		73%		66%		58%		64%		59%		58%		59%		48%		48%		48%		44%		46%		45%		35%		32%		34%

																																																						22年
12月 ネンガツ		27%		29%		28%		62%		61%		62%		53%		51%		52%		57%		55%		56%		49%		54%		51%		50%		51%		50%		50%		54%		52%		38%		43%		40%		76%		76%		76%		73%		67%		71%		81%		82%		81%		26%		22%		24%		74%		72%		73%		66%		58%		63%		55%		58%		56%		49%		50%		50%		44%		45%		44%		32%		32%		32%

																																																						23年
1月 ネンガツ		28%		29%		28%		66%		62%		64%		52%		52%		52%		58%		57%		57%		49%		54%		52%		49%		48%		49%		55%		56%		56%		42%		47%		44%		77%		76%		76%		75%		67%		71%		84%		83%		83%		24%		22%		23%		73%		72%		73%		66%		60%		63%		56%		59%		57%		50%		51%		51%		44%		46%		45%		33%		29%		32%

																																																						23年
2月 ネンガツ		30%		29%		30%		66%		61%		64%		53%		52%		52%		56%		56%		56%		52%		52%		52%		50%		50%		50%		59%		57%		58%		42%		46%		44%		78%		77%		77%		75%		66%		71%		83%		81%		82%		23%		22%		23%		72%		71%		72%		59%		54%		57%		59%		59%		59%		51%		50%		51%		45%		46%		46%		32%		32%		32%

																																																						23年
3月 ネンガツ		31%		32%		31%		65%		58%		63%		52%		50%		52%		57%		55%		57%		52%		53%		52%		50%		49%		50%		58%		59%		58%		44%		45%		45%		76%		77%		76%		74%		62%		71%		82%		80%		82%		23%		22%		23%		72%		72%		72%		59%		53%		57%		59%		58%		59%		50%		52%		50%		45%		43%		45%		32%		34%		33%

																																																						23年
4月 ネンガツ		31%		32%		32%		63%		56%		61%		52%		50%		51%		57%		55%		56%		51%		53%		51%		50%		50%		50%		54%		56%		55%		42%		43%		43%		78%		80%		78%		73%		61%		70%		82%		78%		81%		24%		20%		23%		72%		72%		72%		57%		51%		55%		59%		60%		59%		50%		46%		49%		46%		43%		46%		34%		34%		34%

																																																						23年
5月 ネンガツ		36%		36%		36%		62%		55%		61%		49%		49%		49%		55%		55%		55%		48%		51%		49%		50%		49%		50%		51%		52%		51%		39%		41%		39%		79%		80%		79%		72%		63%		70%		83%		79%		82%		24%		23%		24%		74%		73%		74%		55%		49%		53%		62%		63%		62%		49%		51%		49%		43%		46%		44%		39%		37%		38%

		■コラーゲン																																																				23年
6月 ネンガツ		40%		41%		40%		59%		56%		58%		50%		50%		50%		55%		55%		55%		49%		51%		50%		47%		47%		47%		44%		46%		45%		35%		36%		36%		79%		78%		79%		72%		66%		70%		82%		80%		81%		30%		28%		29%		75%		75%		75%		64%		59%		63%		63%		62%		63%		47%		50%		48%		45%		47%		46%		36%		36%		36%

																																																						合計		34%		36%		35%		62%		57%		60%		51%		50%		51%		56%		55%		56%		48%		51%		49%		48%		47%		48%		49%		49%		49%		37%		39%		38%		78%		77%		77%		74%		66%		71%		82%		81%		82%		27%		26%		27%		74%		74%		74%		63%		59%		62%		60%		62%		61%		49%		49%		49%		45%		46%		46%		35%		35%		35%

																																																						スコアが４・５だった肌状態が良い人の割合 ハダジョウタイヨヒトワリアイ

																																																						以下、赤字部分はカイ二乗検定で有意差があったもの（有意水準5%） イカアカジブブンジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

																																																						★分析年月		うるおい						コラーゲン						皮脂毛穴						エイジング毛穴						メラニン						キメ						糖化						明るさ						毛穴詰まり						ストレス						ホルモン系						化学刺激						物理刺激						マイクロダスト						表皮						真皮						皮下組織						油分量_スコア

																																																								★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え

																																																								冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計

																																																						22年
7月 ネンガツ		41%		41%		41%		59%		54%		58%		50%		50%		50%		55%		55%		55%		48%		53%		49%		44%		45%		44%		44%		43%		44%		34%		39%		35%		77%		78%		77%		74%		65%		71%		83%		79%		82%		32%		30%		32%		75%		75%		75%		68%		62%		66%		64%		65%		64%		47%		47%		47%		47%		48%		48%		35%		35%		35%

																																																						22年
8月 ネンガツ		42%		42%		42%		61%		54%		59%		48%		52%		49%		54%		56%		55%		44%		51%		46%		44%		44%		44%		41%		43%		42%		31%		38%		33%		76%		77%		77%		75%		66%		73%		84%		79%		82%		32%		31%		31%		74%		76%		75%		62%		55%		60%		65%		67%		66%		48%		48%		48%		47%		50%		48%		38%		35%		37%

																																																						22年
9月 ネンガツ		41%		44%		42%		58%		54%		57%		49%		50%		50%		55%		55%		55%		44%		48%		45%		44%		44%		44%		39%		41%		40%		30%		36%		32%		78%		77%		78%		73%		66%		71%		83%		79%		82%		31%		29%		31%		75%		76%		75%		72%		63%		69%		63%		67%		65%		48%		48%		48%		47%		48%		47%		36%		35%		36%

																																																						22年
10月 ネンガツ		33%		36%		34%		60%		57%		59%		51%		52%		52%		57%		57%		57%		43%		48%		45%		48%		47%		48%		44%		44%		44%		32%		39%		34%		77%		76%		77%		72%		66%		70%		81%		78%		80%		28%		25%		27%		74%		75%		75%		67%		58%		64%		59%		63%		60%		47%		49%		48%		44%		48%		46%		35%		33%		34%

																																																						22年
11月 ネンガツ		31%		32%		32%		63%		59%		61%		51%		54%		52%		56%		59%		57%		44%		53%		48%		51%		50%		51%		45%		50%		47%		33%		42%		37%		78%		75%		77%		73%		66%		70%		82%		79%		81%		28%		25%		26%		73%		73%		73%		68%		60%		64%		57%		60%		59%		47%		51%		48%		43%		47%		45%		35%		33%		34%

																																																						22年
12月 ネンガツ		26%		30%		28%		62%		61%		62%		51%		53%		52%		55%		58%		56%		46%		55%		51%		50%		50%		50%		49%		54%		52%		34%		45%		40%		78%		75%		76%		74%		68%		71%		82%		81%		81%		26%		23%		24%		72%		74%		73%		67%		59%		63%		53%		59%		56%		50%		50%		50%		43%		46%		44%		32%		31%		32%

		■皮脂毛穴 ヒシケアナ																																																				23年
1月 ネンガツ		27%		30%		28%		66%		62%		64%		52%		53%		52%		57%		57%		57%		46%		56%		52%		48%		49%		49%		53%		58%		56%		38%		50%		44%		78%		75%		76%		75%		68%		71%		85%		82%		83%		25%		22%		23%		72%		73%		73%		68%		59%		63%		55%		60%		57%		48%		53%		51%		44%		46%		45%		32%		31%		32%

																																																						23年
2月 ネンガツ		29%		31%		30%		66%		61%		64%		51%		54%		52%		55%		57%		56%		48%		56%		52%		49%		50%		50%		57%		59%		58%		39%		49%		44%		78%		77%		77%		76%		66%		71%		84%		81%		82%		24%		21%		23%		71%		72%		72%		61%		53%		57%		58%		60%		59%		51%		51%		51%		44%		47%		46%		32%		31%		32%

																																																						23年
3月 ネンガツ		30%		33%		31%		64%		61%		63%		52%		51%		52%		57%		56%		57%		50%		54%		52%		50%		50%		50%		57%		60%		58%		42%		49%		45%		77%		75%		76%		74%		67%		71%		83%		80%		82%		24%		21%		23%		72%		72%		72%		61%		52%		57%		57%		61%		59%		50%		51%		50%		43%		47%		45%		33%		33%		33%

																																																						23年
4月 ネンガツ		31%		33%		32%		63%		58%		61%		50%		53%		51%		56%		58%		56%		50%		53%		51%		50%		51%		50%		54%		56%		55%		40%		47%		43%		79%		77%		78%		73%		66%		70%		83%		78%		81%		24%		23%		23%		72%		72%		72%		59%		50%		55%		58%		60%		59%		49%		51%		49%		44%		48%		46%		34%		33%		34%

																																																						23年
5月 ネンガツ		35%		36%		36%		63%		57%		61%		49%		50%		49%		54%		56%		55%		47%		52%		49%		50%		50%		50%		51%		52%		51%		37%		44%		39%		79%		80%		79%		73%		64%		70%		83%		80%		82%		24%		22%		24%		74%		74%		74%		56%		48%		53%		62%		63%		62%		49%		49%		49%		44%		45%		44%		39%		37%		38%

																																																						23年
6月 ネンガツ		40%		41%		40%		60%		53%		58%		49%		54%		50%		54%		58%		55%		49%		51%		50%		48%		45%		47%		45%		45%		45%		34%		39%		36%		78%		79%		79%		73%		64%		70%		83%		78%		81%		30%		28%		29%		75%		76%		75%		65%		58%		63%		63%		64%		63%		48%		47%		48%		45%		48%		46%		37%		33%		36%

																																																						合計		35%		35%		35%		62%		58%		60%		50%		52%		51%		55%		57%		56%		46%		53%		49%		47%		48%		48%		47%		51%		49%		35%		43%		38%		78%		76%		77%		73%		66%		71%		83%		80%		82%		28%		25%		27%		74%		74%		74%		65%		57%		62%		60%		62%		61%		48%		50%		49%		45%		47%		46%		35%		33%		35%

		■エイジング毛穴 ケアナ

		■メラニン

		■キメ

		■糖化 トウカ

		■明るさ アカ

		■毛穴詰まり ケアナツ												※y軸の目盛りが「50%」スタート ジクメモ																										※y軸の目盛りが「50%」スタート ジクメモ

		■ストレス

		■ホルモン系 ケイ												※y軸の目盛りが「50%」スタート ジクメモ																										※y軸の目盛りが「50%」スタート ジクメモ

		■化学刺激 カガクシゲキ

		■物理刺激 ブツリシゲキ												※y軸の目盛りが「50%」スタート ジクメモ																										※y軸の目盛りが「50%」スタート ジクメモ

		■マイクロダスト

		■表皮 ヒョウヒ

		■真皮 シンピ

		■皮下組織 ヒカソシキ

		■油分量スコア ユブンリョウ

																																																						以下、赤字部分はt検定で有意差があったもの（有意水準5%） イカアカジブブンケンテイユウイサユウイスイジュン

																																																						報告書																報告書

																																																						平均値																平均値

																																																						★分析年月		水分量						油分量								★分析年月		水分量						油分量

		■水分量 スイブンリョウ												※y軸の目盛りが「20」スタート ジクメモ																										※y軸の目盛りが「20」スタート ジクメモ																★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房										★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え

																																																								冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計						冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計

																																																						22年
7月 ネンガツ		29.18		29.2		29.19		47.18		47.49		47.35				22年
7月 ネンガツ		29.21		29.14		29.19		47.53		46.91		47.35

																																																						22年
8月 ネンガツ		29.16		29.35		29.28		48.54		47.97		48.18				22年
8月 ネンガツ		29.23		29.4		29.28		48.51		47.4		48.18

																																																						22年
9月 ネンガツ		29.27		29.22		29.24		47.59		47.42		47.5				22年
9月 ネンガツ		29.15		29.45		29.24		47.72		47		47.5

																																																						22年
10月 ネンガツ		28.28		28.42		28.33		47.11		47.27		47.16				22年
10月 ネンガツ		28.22		28.51		28.33		47.44		46.72		47.16

																																																						22年
11月 ネンガツ		28.12		28.1		28.12		47.31		46.47		47.09				22年
11月 ネンガツ		28.04		28.22		28.12		47.6		46.45		47.09

																																																						22年
12月 ネンガツ		27.43		27.65		27.51		46.31		46.04		46.2				22年
12月 ネンガツ		27.28		27.72		27.51		46.27		46.14		46.2

																																																						23年
1月 ネンガツ		27.63		27.76		27.69		46.52		45.55		46.08				23年
1月 ネンガツ		27.38		27.96		27.69		46.41		45.78		46.08

																																																						23年
2月 ネンガツ		27.95		27.88		27.92		46.24		45.96		46.12				23年
2月 ネンガツ		27.8		28.03		27.92		46.49		45.76		46.12

																																																						23年
3月 ネンガツ		28		28.02		28		46.57		46.76		46.63				23年
3月 ネンガツ		27.84		28.22		28		46.88		46.29		46.63

																																																						23年
4月 ネンガツ		28.02		28.18		28.05		46.87		46.97		46.89				23年
4月 ネンガツ		27.97		28.19		28.05		47.1		46.56		46.89

																																																						23年
5月 ネンガツ		28.55		28.55		28.55		48.37		47.98		48.29				23年
5月 ネンガツ		28.52		28.6		28.55		48.53		47.84		48.29

																																																						23年
6月 ネンガツ		29		29.05		29.01		47.56		47.68		47.59				23年
6月 ネンガツ		28.98		29.1		29.01		48.02		46.57		47.59

																																																						合計		28.37		28.62		28.47		47.19		47.07		47.15				合計		28.46		28.48		28.47		47.51		46.56		47.15

		■油分量 ユブンリョウ												※y軸の目盛りが「40」スタート ジクメモ																										※y軸の目盛りが「40」スタート ジクメモ

		※参考：冷房に当たることが増える夏（7～9月）に診断を受けた28,600人の分析 サンコウレイボウアフナツレイカガツシンダンウニンブンセキ

				・より厳密に夏の肌冷えの状況を知るために、7～9月に診断に限定。 ゲンミツナツハダヒジョウキョウシガツシンダンゲンテイ

				・「冷暖房によく当たる人」「冷えを感じやすい」の両方にチェックを入れた「冷房下で肌が冷えたであろう人」とそれ以外の人を比較。 レイボウカハダヒヒトイガイヒトヒカク

																																																						※7-9月に肌診断を受けた人 ガツハダシンダンウヒト

																																																										度数		パーセント		有効パーセント		累積パーセント

																																																						有効		冷暖房✕冷え✕		9,494人		33.2		33.2		33.2

																																																								冷暖房✕冷え○		2,619人		9.2		9.2		42.4

																																																								冷暖房○冷え✕		10,609人		37.1		37.1		79.4

																																																								冷暖房○冷え○		5,878人		20.6		20.6		100

																																																								合計		28,600人		100		100

																																																						冷暖房 と 冷え のクロス表						※7-9月に肌診断を受けた人 ガツハダシンダンウヒト

																																						「冷暖房」と「冷え」の回答状況の関係を レイダンボウヒカイトウジョウキョウカンケイ																冷暖房 の %

																																						別の形で表すと… ベツカタチアラワ																				冷え				合計

																																																										冷えを感じやすい		冷えを感じにくい

																																																						冷暖房		冷暖房に
よく当たる		36%		64%		100%

																																																								冷暖房によく
当たらない		22%		78%		100%

																																																						合計				30%		70%		100%

																																																								倍率 バイリツ		1.7

																																																						※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

																												冷暖房によく当たる人ほど、冷えを感じやすい。 レイダンボウアヒトヒカン

																																																						※7-9月に肌診断を受けた人 ガツハダシンダンウヒト

																																																						スコアが４・５だった「肌状態が良い人」の割合 ハダジョウタイヨヒトワリアイ

																																																						以下、赤字部分はカイ二乗検定で有意差があったもの（有意水準5%） イカアカジブブンジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

																																																						★冷暖房当たり冷えている人フラグ		うるおい		コラーゲン		皮脂毛穴		エイジング毛穴		メラニン		キメ		糖化		明るさ		毛穴詰まり		ストレス		ホルモン系		化学刺激		物理刺激		マイクロダスト		表皮		真皮		皮下組織		油分量スコア

																																																						それ以外		42%		59%		49%		55%		45%		44%		41%		32%		77%		73%		83%		32%		75%		67%		65%		47%		47%		36%

																																																						冷房下で肌が冷えた人		43%		54%		51%		56%		53%		44%		44%		39%		76%		64%		78%		29%		76%		58%		66%		48%		49%		35%

																																																						合計		42%		58%		49%		55%		47%		44%		42%		33%		77%		71%		82%		31%		75%		65%		65%		48%		48%		36%

																																																						GAP		1.0%		-5.2%		1.4%		0.9%		7.4%		-0.1%		2.4%		6.9%		-1.0%		-9.7%		-4.3%		-3.0%		0.7%		-8.7%		1.5%		1.0%		1.6%		-1.4%

				冷房下で肌が冷えている人は（屋内にいて紫外線を浴びにくいためか）シミくすみ関連の状態は良い。 レイボウシタハダヒヒトオクナイシガイセンアカンレンジョウタイヨ

				一方で、肌ゆらぎに関係する項目とコラーゲンは、冷房下で肌が冷えている人ほどスコアが低い。 イッポウハダカンケイコウモクレイボウシタハダヒヒトヒク

				※これに「朝晩マッサージ・マスク」の使用有無を組み合わせて分析したが、「例え肌が冷えてもマッサージ・マスクでケアした人の方が状態が良い」とは言えなかった…。 アサバンシヨウウムクアブンセキタトハダヒヒトホウジョウタイヨイ

																																																						★分析年月 と ★冷暖房当たり冷えている人フラグ のクロス表

		※「冷暖房によく当たる」且つ「冷えを感じやすい」人の割合推移 レイダンボウアカヒカンヒトワリアイスイイ																																																				★分析年月 の %

				・夏だけでなく、年間で「冷暖房によく当たる」且つ「冷えを感じやすい」人の割合推移は以下の通り。 ナツネンカンレイダンボウアカヒカンヒトワリアイスイイイカトオ																																																						★冷暖房当たり冷えている人フラグ				合計

																																																										それ以外		冷暖房下で肌が冷えた人 ダンボウ

																																																						★分析年月		22年
7月 ネンガツ		80%		20%		100%

																																																								22年
8月 ネンガツ		78%		22%		100%

																																																								22年
9月 ネンガツ		80%		20%		100%

																																																								22年
10月 ネンガツ		84%		16%		100%

																																																								22年
11月 ネンガツ		85%		15%		100%

																																																								22年
12月 ネンガツ		76%		24%		100%

																																																								23年
1月 ネンガツ		73%		27%		100%

																																																								23年
2月 ネンガツ		74%		26%		100%

																																																								23年
3月 ネンガツ		84%		16%		100%

																																																								23年
4月 ネンガツ		89%		11%		100%

																																																								23年
5月 ネンガツ		90%		10%		100%

																																																								23年
6月 ネンガツ		88%		12%		100%

																																																						合計				82%		18%		100%

																																																						※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン
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冷えを感じやすい

【月別　「皮下組織」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「油分量スコア」の状態が良い人の割合】



		



【7~9月に肌診断を受けた28,600人の回答状況】



		



「冷暖房によく当たる」 且つ
「冷えを感じやすい」と答えた
人たちは2割いる！この人たちを
「冷房下で肌が冷えた人」として分析

冷房下で肌が冷えた人

それ以外

【状態が良い（スコアが4・5）人の割合】

冷暖房下で肌が冷えた人

【「冷暖房によく当たる」且つ「冷えを感じやすい」人の割合】



		



春

秋

冬

夏

一番増えるのは、やっぱり
気温自体が下がる12～2月

気温が高い夏も増える！

冷えを感じやすい

※再掲 【「冷えを感じやすい」人の割合】

「冷えを感じやすい」だけで見ると
暑い夏は該当者が減る

春と比べると2倍近くUP！

Up!

Up!

冷暖房によく当たらない

冷暖房によく当たる

【月別　「水分量」の平均値】

冷暖房によく当たらない

冷暖房によく当たる

【月別　「油分量」の平均値】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「水分量」の平均値】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「油分量」の平均値】



		



冷えを感じやすい

冷えを感じにくい

【冷暖房に当たるかどうか別　冷えを感じる人の割合】



		

								冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる

						22年
7月 ネンガツ		76%		68%

						22年
8月 ネンガツ		77%		70%

						22年
9月 ネンガツ		74%		67%

						22年
10月 ネンガツ		74%		62%

						22年
11月 ネンガツ		72%		63%

						22年
12月 ネンガツ		73%		67%

				冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる

		22年
7月 ネンガツ		34%		30%

		22年
8月 ネンガツ		34%		30%

		22年
9月 ネンガツ		33%		29%

		22年
10月 ネンガツ		28%		24%

		22年
11月 ネンガツ		27%		24%

		22年
12月 ネンガツ		26%		22%

				冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる

		22年
7月 ネンガツ		70%		63%

		22年
8月 ネンガツ		65%		58%

		22年
9月 ネンガツ		72%		67%

		22年
10月 ネンガツ		67%		57%

		22年
11月 ネンガツ		66%		58%

		22年
12月 ネンガツ		66%		58%

				冷暖房下で肌が冷えた人 ダンボウ

		22年
7月 ネンガツ		20%

		22年
8月 ネンガツ		22%

		22年
9月 ネンガツ		20%

		22年
10月 ネンガツ		16%

		22年
11月 ネンガツ		15%

		22年
12月 ネンガツ		24%



1.7倍!



		



冷暖房によく当たらない

冷暖房によく当たる

ストレス



		



冷暖房によく当たらない

冷暖房によく当たる

化学刺激



		



冷暖房によく当たらない

冷暖房によく当たる

マイクロダスト



		都道府県＋コード		★Qライフスタイル_冷暖房		★Qコンディション_冷え		度数

		32島根県		0.48		0.37		204

		41佐賀県		0.47		0.39		439

		16富山県		0.47		0.39		467

		31鳥取県		0.47		0.45		352

		20長野県		36%		45%		1749

		42長崎県		0.45		0.37		308

		10群馬県		42%		44%		1785

		45宮崎県		0.44		0.37		449

		07福島県		42%		44%		737

		15新潟県		41%		44%		675

		04宮城県		37%		43%		684

		17石川県		39%		42%		1035

		22静岡県		44%		42%		4074

		08茨城県		43%		41%		1916

		18福井県		40%		40%		827

		03岩手県		36%		40%		590

		36徳島県		39%		40%		668

		25滋賀県		39%		40%		2327

		02青森県		34%		40%		739

		21岐阜県		41%		40%		2948

		27大阪府		38%		40%		11913

		26京都府		38%		39%		3755

		06山形県		0.40		0.39		274

		33岡山県		36%		39%		1608

		09栃木県		42%		39%		836

		01北海道		27%		39%		2189

		05秋田県		27%		39%		817

		合計		39%		39%		99173

		24三重県		45%		39%		1150

		14神奈川県		38%		39%		5168

		34広島県		39%		38%		1016

		30和歌山県		40%		38%		619

		23愛知県		41%		38%		9874

		28兵庫県		38%		38%		5333

		12千葉県		38%		38%		4178

		11埼玉県		39%		38%		5727

		29奈良県		36%		38%		866

				42%		38%		1327

		35山口県		42%		37%		1311

		37香川県		42%		36%		604

		43熊本県		42%		36%		843

		46鹿児島県		44%		36%		602

		39高知県		37%		36%		598

		13東京都		38%		36%		9522

		40福岡県		43%		36%		3128

		19山梨県		0.34		0.38		464

		44大分県		41%		35%		679

		38愛媛県		39%		34%		1100

		47沖縄県		40%		31%		699
























グラフ1

		冷えを感じにくい		冷えを感じにくい

		冷えを感じやすい		冷えを感じやすい



「冷暖房によく当たる」回答群

「冷暖房によく当たる」非回答群

22%

0.643

0.784

0.357

0.216



使用したデータ

		分析に使用したデータ ブンセキシヨウ																reserved-45128x1F

		■データの抽出条件 チュウシュツジョウケン

				・期間（分析申込年月日）：2022年7月1日～2023年6月30日 キカンブンセキモウシコミネンガッピネンガツニチネンガツニチ

				・検索対象： ケンサクタイショウ				バージョン初再区分は１（初回）、分析無効区分は０。 ショサイクブンショカイブンセキムコウクブン

								※「性別区分」でフィルタをかけていない（男女・その他・法人全て含む） セイベツクブンダンジョホカホウジンスベフク

								※「実年齢」でフィルタをかけていない（10代や100歳以上の人も含まれる） ジツネンレイダイサイイジョウヒトフク

		■データ件数 ケンスウ						99,173件 ケン





分析結果

		夏の肌冷え分析 ナツハダヒブンセキ																																																		↓元データ モト

		～基本分析～ キホンブンセキ																																																				★Qライフスタイル_冷暖房																★Qコンディション_冷え

				←　　　冷暖房によく当たる　　　→ レイダンボウア																								←　　　冷えを感じやすい　　　→ ヒカン																														度数		パーセント														度数		パーセント

																																																						有効		冷暖房に
よく当たる		38,855人		39.2										有効		冷えを感じやすい		38,398人		38.7

		■人数構成比 ニンズウコウセイヒ																																																						冷暖房に
よく当たらない		60,318人		60.8												冷えを感じにくい		60,775人		61.3

																																																								合計		99,173人		100												合計		99,173人		100

																																																						クロス表																クロス表

																																																						性別 の %																性別 の %

		■性別 セイベツ						※「その他」は166名、「法人」は42名と、n数が少ないため表示を割愛 ホカメイホウジンメイスウスクヒョウジカツアイ																																																		冷暖房				合計												冷え				合計

																																																										冷暖房によく当たる		冷暖房によく当たらない														冷えを感じやすい		冷えを感じにくい

																																																						性別		女性		39%		61%		100%								性別		女性		40%		60%		100%

																																																								男性		35%		66%		100%										男性		15%		85%		100%

																																																								その他		51%		49%		100%										その他		41%		59%		100%

																																																								法人		45%		55%		100%										法人		50%		50%		100%

																																																						合計				39%		61%		100%								合計				39%		61%		100%

																																																						※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン																※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

																																																										人数 ニンズウ		構成比 コウセイヒ

																																																						有効		女性		93925		94.7

																																																								男性		5040		5.1

																																																								その他		166		0.2

																																																								法人		42		0

																																																								合計		99173		100

				女性の方が冷暖房によく当たる ジョセイホウレイダンボウア																								女性の方が冷えを感じやすい ジョセイホウヒカン

		■年代 ネンダイ																																																				クロス表																クロス表

																																																						年代小区分 の %																年代小区分 の %

																																																										冷暖房				合計												冷え				合計

																																																										冷暖房によく当たる		冷暖房によく当たらない														冷えを感じやすい		冷えを感じにくい

																																																						年代小区分		~20代
前半		36%		64%		100%								年代小区分		~20代
前半		37%		63%		100%

																																																								20代
後半		44%		56%		100%										20代
後半		44%		56%		100%

																																																								30代
前半		45%		55%		100%										30代
前半		44%		56%		100%

																																																								30代
後半		43%		57%		100%										30代
後半		43%		57%		100%

																																																								40代
前半		41%		59%		100%										40代
前半		42%		59%		100%

																																																								40代
後半		38%		62%		100%										40代
後半		38%		62%		100%

																																																								50代
前半		38%		62%		100%										50代
前半		33%		67%		100%

																																																								50代
後半		35%		65%		100%										50代
後半		31%		69%		100%

																																																								60代
前半		32%		69%		100%										60代
前半		30%		70%		100%

																																																								60代
後半		29%		71%		100%										60代
後半		29%		71%		100%

																																																								70歳
～		28%		72%		100%										70歳
～		32%		68%		100%

				20代後半～40代前半の人は冷暖房によく当たる ダイコウハンダイゼンハンヒトレイダンボウア																								20代後半～40代前半の人は冷えを感じやすい ダイコウハンダイゼンハンヒトヒカン																										合計				39%		61%		100%								合計				39%		61%		100%

																																																								※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン														※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

		■地域 チイキ

																																																						クロス表																クロス表

																																																						地域区分 の %																地域区分 の %

																																																										冷暖房				合計												冷え				合計

																																																										冷暖房によく当たる		冷暖房によく当たらない														冷えを感じやすい		冷えを感じにくい

																																																						地域区分		北海道
東北		33%		68%		100%								地域区分		北海道
東北		40%		60%		100%

																																																								関東		39%		61%		100%										関東		38%		62%		100%

																																																								中部		41%		59%		100%										中部		40%		60%		100%

																																																								近畿		38%		62%		100%										近畿		39%		61%		100%

																																																								中国		40%		60%		100%										中国		39%		61%		100%

																																																								四国		39%		61%		100%										四国		36%		64%		100%

																																																								九州
沖縄		43%		57%		100%										九州
沖縄		36%		64%		100%

																																																						合計				39%		61%		100%								合計				39%		61%		100%

																																																								※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン														※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

				九州沖縄の人が最も冷暖房に当たっている キュウシュウオキナワヒトモットレイダンボウア																								北海道東北・中部の人が最も冷えを感じている ホッカイドウトウホクチュウブヒトモットヒカン

				★都道府県ランキング トドウフケン																										★都道府県ランキング トドウフケン

				※肌診断件数500人以上の県のみ、美肌県GPのように年代補正せず ハダシンダンケンスウニンイジョウケンビハダケンネンダイホセイ																										※肌診断件数500人以上の県のみ、美肌県GPのように年代補正せず ハダシンダンケンスウニンイジョウケンビハダケンネンダイホセイ

														冷暖房当たる割合 レイダンボウアワリアイ																										冷え感じる割合 ヒカンワリアイ

								1位 イ		三重県				45.0%																				1位 イ		長野県				45.1%

								2位 イ		鹿児島県				44.4%																				2位 イ		群馬県				44.3%

								3位 イ		静岡県				43.9%																				3位 イ		福島県				44.0%

								4位 イ		茨城県				43.1%																				4位 イ		新潟県				43.6%

								5位 イ		福岡県				42.6%																				5位 イ		宮城県				43.4%

						暑い地域が多い アツチイキオオ																										寒い地域が多い サムチイキオオ																						クロス表																クロス表

						※夏涼しく、エアコンではなく石油ファンヒーターを使う北海道・東北系が下位 ナツスズセキユツカホッカイドウトウホクケイカイ																										※沖縄や九州系が下位 オキナワキュウシュウケイカイ																						★分析年月 の %																★分析年月 の %

																																																										冷暖房				合計												冷え				合計

		■月別 ガツベツ						※ここからは折れ線グラフで「よく当たる人」の割合のみ掲載。 オセンアヒトワリアイケイサイ																								※ここからは折れ線グラフで「冷えを感じる」の割合のみ掲載。 オセンヒカンワリアイケイサイ																										冷暖房によく当たる人の割合 ヒトワリアイ		冷暖房によく当たらない														冷えを感じやすい		冷えを感じにくい								東京の平均気温 トウキョウヘイキンキオン		東京の最高気温 トウキョウサイコウキオン

																																																						★分析年月		22年
7月 ネンガツ		56%		44%		100%								★分析年月		22年
7月 ネンガツ		29%		71%		100%				22年
7月 ネンガツ		27℃		31.7

																																																								22年
8月 ネンガツ		63%		37%		100%										22年
8月 ネンガツ		30%		71%		100%				22年
8月 ネンガツ		28℃		32

																																																								22年
9月 ネンガツ		55%		45%		100%										22年
9月 ネンガツ		31%		69%		100%				22年
9月 ネンガツ		24℃		28.8

																																																								22年
10月 ネンガツ		34%		66%		100%										22年
10月 ネンガツ		39%		62%		100%				22年
10月 ネンガツ		17℃		21.5

																																																								22年
11月 ネンガツ		26%		74%		100%										22年
11月 ネンガツ		44%		56%		100%				22年
11月 ネンガツ		15℃		19.1

																																																								22年
12月 ネンガツ		39%		61%		100%										22年
12月 ネンガツ		53%		47%		100%				22年
12月 ネンガツ		8℃		12.2

																																																								23年
1月 ネンガツ		45%		55%		100%										23年
1月 ネンガツ		53%		47%		100%				23年
1月 ネンガツ		6℃		10.2

																																																								23年
2月 ネンガツ		44%		57%		100%										23年
2月 ネンガツ		51%		49%		100%				23年
2月 ネンガツ		7℃		12.1

																																																								23年
3月 ネンガツ		29%		71%		100%										23年
3月 ネンガツ		43%		57%		100%				23年
3月 ネンガツ		13℃		17.9

																																																								23年
4月 ネンガツ		22%		78%		100%										23年
4月 ネンガツ		39%		61%		100%				23年
4月 ネンガツ		16℃		21.7

																																																								23年
5月 ネンガツ		21%		80%		100%										23年
5月 ネンガツ		35%		66%		100%				23年
5月 ネンガツ		19℃		24

																																																								23年
6月 ネンガツ		30%		71%		100%										23年
6月 ネンガツ		29%		71%		100%				23年
6月 ネンガツ		23℃		27.6

																																																						合計				39%		61%		100%								合計				39%		61%		100%				https://www.data.jma.go.jp/obd/stats/etrn/view/monthly_s3.php?prec_no=44&block_no=47662&year=&month=&day=&view=a1

																																																								※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン																※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

				暑い時期と寒い時期は冷暖房に当たりやすい アツジキサムジキレイダンボウア																								気温が低い時期に冷えを感じやすい キオンヒクジキヒカン

				特に暑い夏に該当者が増える トクアツナツガイトウシャフ

																																		気温データも一緒に組み合わせると… キオンイッショクア

		～肌分析～ ハダブンセキ

				・今回、納期が短いため、作業効率を優先し、5段階評価の項目は平均値で比較せず、スコアが「４」「５」だった『状態の良い人の構成比』で比較。 コンカイノウキミジカサギョウコウリツユウセンダンカイヒョウカコウモクヘイキンチヒカクジョウタイヨヒトコウセイヒヒカク

				　ただし、水分量と油分量は量的データだったため、この2つだけ平均値で比較した。 スイブンリョウユブンリョウリョウテキヘイキンチヒカク

				・有意な差があった部分に○をつけているが、時短の為、個々のグラフにコメントは記載していない。 ユウイサブブンジタンタメココキサイ

																																																						スコアが４・５だった肌状態が良い人の割合 ハダジョウタイヨヒトワリアイ

																																																						以下、赤字部分はカイ二乗検定で有意差があったもの（有意水準5%） イカアカジブブンジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

																																																						★分析年月		うるおい						コラーゲン						皮脂毛穴						エイジング毛穴						メラニン						キメ						糖化						明るさ						毛穴詰まり						ストレス						ホルモン系						化学刺激						物理刺激						マイクロダスト						表皮						真皮						皮下組織						油分量_スコア

		■うるおい																																																						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房

																																																								冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計

																																																						22年
7月 ネンガツ		41%		41%		41%		59%		57%		58%		51%		49%		50%		56%		54%		55%		46%		52%		49%		43%		45%		44%		41%		46%		44%		33%		37%		35%		78%		76%		77%		76%		68%		71%		82%		82%		82%		34%		30%		32%		76%		75%		75%		70%		63%		66%		64%		65%		64%		45%		48%		47%		47%		48%		48%		34%		36%		35%

																																																						22年
8月 ネンガツ		42%		42%		42%		60%		58%		59%		49%		49%		49%		55%		54%		55%		42%		48%		46%		43%		44%		44%		39%		43%		42%		30%		35%		33%		77%		76%		77%		77%		70%		73%		83%		82%		82%		34%		30%		31%		75%		75%		75%		65%		58%		60%		65%		66%		66%		47%		49%		48%		48%		48%		48%		38%		37%		37%

																																																						22年
9月 ネンガツ		42%		42%		42%		59%		55%		57%		50%		49%		50%		56%		54%		55%		43%		47%		45%		44%		44%		44%		38%		41%		40%		31%		33%		32%		78%		77%		78%		74%		67%		71%		82%		81%		82%		33%		29%		31%		75%		76%		75%		72%		67%		69%		65%		64%		65%		47%		48%		48%		47%		47%		47%		36%		36%		36%

																																																						22年
10月 ネンガツ		34%		35%		34%		61%		54%		59%		52%		51%		52%		57%		56%		57%		43%		48%		45%		47%		48%		48%		44%		45%		44%		34%		35%		34%		77%		77%		77%		74%		62%		70%		81%		78%		80%		28%		24%		27%		75%		74%		75%		67%		57%		64%		60%		61%		60%		48%		48%		48%		46%		45%		46%		34%		35%		34%

																																																						22年
11月 ネンガツ		32%		30%		32%		63%		57%		61%		53%		52%		52%		58%		56%		57%		47%		50%		48%		51%		49%		51%		47%		47%		47%		36%		39%		37%		76%		77%		77%		72%		63%		70%		81%		80%		81%		27%		24%		26%		74%		72%		73%		66%		58%		64%		59%		58%		59%		48%		48%		48%		44%		46%		45%		35%		32%		34%

																																																						22年
12月 ネンガツ		27%		29%		28%		62%		61%		62%		53%		51%		52%		57%		55%		56%		49%		54%		51%		50%		51%		50%		50%		54%		52%		38%		43%		40%		76%		76%		76%		73%		67%		71%		81%		82%		81%		26%		22%		24%		74%		72%		73%		66%		58%		63%		55%		58%		56%		49%		50%		50%		44%		45%		44%		32%		32%		32%

																																																						23年
1月 ネンガツ		28%		29%		28%		66%		62%		64%		52%		52%		52%		58%		57%		57%		49%		54%		52%		49%		48%		49%		55%		56%		56%		42%		47%		44%		77%		76%		76%		75%		67%		71%		84%		83%		83%		24%		22%		23%		73%		72%		73%		66%		60%		63%		56%		59%		57%		50%		51%		51%		44%		46%		45%		33%		29%		32%

																																																						23年
2月 ネンガツ		30%		29%		30%		66%		61%		64%		53%		52%		52%		56%		56%		56%		52%		52%		52%		50%		50%		50%		59%		57%		58%		42%		46%		44%		78%		77%		77%		75%		66%		71%		83%		81%		82%		23%		22%		23%		72%		71%		72%		59%		54%		57%		59%		59%		59%		51%		50%		51%		45%		46%		46%		32%		32%		32%

																																																						23年
3月 ネンガツ		31%		32%		31%		65%		58%		63%		52%		50%		52%		57%		55%		57%		52%		53%		52%		50%		49%		50%		58%		59%		58%		44%		45%		45%		76%		77%		76%		74%		62%		71%		82%		80%		82%		23%		22%		23%		72%		72%		72%		59%		53%		57%		59%		58%		59%		50%		52%		50%		45%		43%		45%		32%		34%		33%

																																																						23年
4月 ネンガツ		31%		32%		32%		63%		56%		61%		52%		50%		51%		57%		55%		56%		51%		53%		51%		50%		50%		50%		54%		56%		55%		42%		43%		43%		78%		80%		78%		73%		61%		70%		82%		78%		81%		24%		20%		23%		72%		72%		72%		57%		51%		55%		59%		60%		59%		50%		46%		49%		46%		43%		46%		34%		34%		34%

																																																						23年
5月 ネンガツ		36%		36%		36%		62%		55%		61%		49%		49%		49%		55%		55%		55%		48%		51%		49%		50%		49%		50%		51%		52%		51%		39%		41%		39%		79%		80%		79%		72%		63%		70%		83%		79%		82%		24%		23%		24%		74%		73%		74%		55%		49%		53%		62%		63%		62%		49%		51%		49%		43%		46%		44%		39%		37%		38%

		■コラーゲン																																																				23年
6月 ネンガツ		40%		41%		40%		59%		56%		58%		50%		50%		50%		55%		55%		55%		49%		51%		50%		47%		47%		47%		44%		46%		45%		35%		36%		36%		79%		78%		79%		72%		66%		70%		82%		80%		81%		30%		28%		29%		75%		75%		75%		64%		59%		63%		63%		62%		63%		47%		50%		48%		45%		47%		46%		36%		36%		36%

																																																						合計		34%		36%		35%		62%		57%		60%		51%		50%		51%		56%		55%		56%		48%		51%		49%		48%		47%		48%		49%		49%		49%		37%		39%		38%		78%		77%		77%		74%		66%		71%		82%		81%		82%		27%		26%		27%		74%		74%		74%		63%		59%		62%		60%		62%		61%		49%		49%		49%		45%		46%		46%		35%		35%		35%

																																																						スコアが４・５だった肌状態が良い人の割合 ハダジョウタイヨヒトワリアイ

																																																						以下、赤字部分はカイ二乗検定で有意差があったもの（有意水準5%） イカアカジブブンジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

																																																						★分析年月		うるおい						コラーゲン						皮脂毛穴						エイジング毛穴						メラニン						キメ						糖化						明るさ						毛穴詰まり						ストレス						ホルモン系						化学刺激						物理刺激						マイクロダスト						表皮						真皮						皮下組織						油分量_スコア

																																																								★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え

																																																								冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計

																																																						22年
7月 ネンガツ		41%		41%		41%		59%		54%		58%		50%		50%		50%		55%		55%		55%		48%		53%		49%		44%		45%		44%		44%		43%		44%		34%		39%		35%		77%		78%		77%		74%		65%		71%		83%		79%		82%		32%		30%		32%		75%		75%		75%		68%		62%		66%		64%		65%		64%		47%		47%		47%		47%		48%		48%		35%		35%		35%

																																																						22年
8月 ネンガツ		42%		42%		42%		61%		54%		59%		48%		52%		49%		54%		56%		55%		44%		51%		46%		44%		44%		44%		41%		43%		42%		31%		38%		33%		76%		77%		77%		75%		66%		73%		84%		79%		82%		32%		31%		31%		74%		76%		75%		62%		55%		60%		65%		67%		66%		48%		48%		48%		47%		50%		48%		38%		35%		37%

																																																						22年
9月 ネンガツ		41%		44%		42%		58%		54%		57%		49%		50%		50%		55%		55%		55%		44%		48%		45%		44%		44%		44%		39%		41%		40%		30%		36%		32%		78%		77%		78%		73%		66%		71%		83%		79%		82%		31%		29%		31%		75%		76%		75%		72%		63%		69%		63%		67%		65%		48%		48%		48%		47%		48%		47%		36%		35%		36%

																																																						22年
10月 ネンガツ		33%		36%		34%		60%		57%		59%		51%		52%		52%		57%		57%		57%		43%		48%		45%		48%		47%		48%		44%		44%		44%		32%		39%		34%		77%		76%		77%		72%		66%		70%		81%		78%		80%		28%		25%		27%		74%		75%		75%		67%		58%		64%		59%		63%		60%		47%		49%		48%		44%		48%		46%		35%		33%		34%

																																																						22年
11月 ネンガツ		31%		32%		32%		63%		59%		61%		51%		54%		52%		56%		59%		57%		44%		53%		48%		51%		50%		51%		45%		50%		47%		33%		42%		37%		78%		75%		77%		73%		66%		70%		82%		79%		81%		28%		25%		26%		73%		73%		73%		68%		60%		64%		57%		60%		59%		47%		51%		48%		43%		47%		45%		35%		33%		34%

																																																						22年
12月 ネンガツ		26%		30%		28%		62%		61%		62%		51%		53%		52%		55%		58%		56%		46%		55%		51%		50%		50%		50%		49%		54%		52%		34%		45%		40%		78%		75%		76%		74%		68%		71%		82%		81%		81%		26%		23%		24%		72%		74%		73%		67%		59%		63%		53%		59%		56%		50%		50%		50%		43%		46%		44%		32%		31%		32%

		■皮脂毛穴 ヒシケアナ																																																				23年
1月 ネンガツ		27%		30%		28%		66%		62%		64%		52%		53%		52%		57%		57%		57%		46%		56%		52%		48%		49%		49%		53%		58%		56%		38%		50%		44%		78%		75%		76%		75%		68%		71%		85%		82%		83%		25%		22%		23%		72%		73%		73%		68%		59%		63%		55%		60%		57%		48%		53%		51%		44%		46%		45%		32%		31%		32%

																																																						23年
2月 ネンガツ		29%		31%		30%		66%		61%		64%		51%		54%		52%		55%		57%		56%		48%		56%		52%		49%		50%		50%		57%		59%		58%		39%		49%		44%		78%		77%		77%		76%		66%		71%		84%		81%		82%		24%		21%		23%		71%		72%		72%		61%		53%		57%		58%		60%		59%		51%		51%		51%		44%		47%		46%		32%		31%		32%

																																																						23年
3月 ネンガツ		30%		33%		31%		64%		61%		63%		52%		51%		52%		57%		56%		57%		50%		54%		52%		50%		50%		50%		57%		60%		58%		42%		49%		45%		77%		75%		76%		74%		67%		71%		83%		80%		82%		24%		21%		23%		72%		72%		72%		61%		52%		57%		57%		61%		59%		50%		51%		50%		43%		47%		45%		33%		33%		33%

																																																						23年
4月 ネンガツ		31%		33%		32%		63%		58%		61%		50%		53%		51%		56%		58%		56%		50%		53%		51%		50%		51%		50%		54%		56%		55%		40%		47%		43%		79%		77%		78%		73%		66%		70%		83%		78%		81%		24%		23%		23%		72%		72%		72%		59%		50%		55%		58%		60%		59%		49%		51%		49%		44%		48%		46%		34%		33%		34%

																																																						23年
5月 ネンガツ		35%		36%		36%		63%		57%		61%		49%		50%		49%		54%		56%		55%		47%		52%		49%		50%		50%		50%		51%		52%		51%		37%		44%		39%		79%		80%		79%		73%		64%		70%		83%		80%		82%		24%		22%		24%		74%		74%		74%		56%		48%		53%		62%		63%		62%		49%		49%		49%		44%		45%		44%		39%		37%		38%

																																																						23年
6月 ネンガツ		40%		41%		40%		60%		53%		58%		49%		54%		50%		54%		58%		55%		49%		51%		50%		48%		45%		47%		45%		45%		45%		34%		39%		36%		78%		79%		79%		73%		64%		70%		83%		78%		81%		30%		28%		29%		75%		76%		75%		65%		58%		63%		63%		64%		63%		48%		47%		48%		45%		48%		46%		37%		33%		36%

																																																						合計		35%		35%		35%		62%		58%		60%		50%		52%		51%		55%		57%		56%		46%		53%		49%		47%		48%		48%		47%		51%		49%		35%		43%		38%		78%		76%		77%		73%		66%		71%		83%		80%		82%		28%		25%		27%		74%		74%		74%		65%		57%		62%		60%		62%		61%		48%		50%		49%		45%		47%		46%		35%		33%		35%

		■エイジング毛穴 ケアナ

		■メラニン

		■キメ

		■糖化 トウカ

		■明るさ アカ

		■毛穴詰まり ケアナツ												※y軸の目盛りが「50%」スタート ジクメモ																										※y軸の目盛りが「50%」スタート ジクメモ

		■ストレス

		■ホルモン系 ケイ												※y軸の目盛りが「50%」スタート ジクメモ																										※y軸の目盛りが「50%」スタート ジクメモ

		■化学刺激 カガクシゲキ

		■物理刺激 ブツリシゲキ												※y軸の目盛りが「50%」スタート ジクメモ																										※y軸の目盛りが「50%」スタート ジクメモ

		■マイクロダスト

		■表皮 ヒョウヒ

		■真皮 シンピ

		■皮下組織 ヒカソシキ

		■油分量スコア ユブンリョウ

																																																						以下、赤字部分はt検定で有意差があったもの（有意水準5%） イカアカジブブンケンテイユウイサユウイスイジュン

																																																						報告書																報告書

																																																						平均値																平均値

																																																						★分析年月		水分量						油分量								★分析年月		水分量						油分量

		■水分量 スイブンリョウ												※y軸の目盛りが「20」スタート ジクメモ																										※y軸の目盛りが「20」スタート ジクメモ																★Qライフスタイル_冷暖房						★Qライフスタイル_冷暖房										★Qコンディション_冷え						★Qコンディション_冷え

																																																								冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計		冷暖房によく当たらない		冷暖房によく当たる		合計						冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計		冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		合計

																																																						22年
7月 ネンガツ		29.18		29.2		29.19		47.18		47.49		47.35				22年
7月 ネンガツ		29.21		29.14		29.19		47.53		46.91		47.35

																																																						22年
8月 ネンガツ		29.16		29.35		29.28		48.54		47.97		48.18				22年
8月 ネンガツ		29.23		29.4		29.28		48.51		47.4		48.18

																																																						22年
9月 ネンガツ		29.27		29.22		29.24		47.59		47.42		47.5				22年
9月 ネンガツ		29.15		29.45		29.24		47.72		47		47.5

																																																						22年
10月 ネンガツ		28.28		28.42		28.33		47.11		47.27		47.16				22年
10月 ネンガツ		28.22		28.51		28.33		47.44		46.72		47.16

																																																						22年
11月 ネンガツ		28.12		28.1		28.12		47.31		46.47		47.09				22年
11月 ネンガツ		28.04		28.22		28.12		47.6		46.45		47.09

																																																						22年
12月 ネンガツ		27.43		27.65		27.51		46.31		46.04		46.2				22年
12月 ネンガツ		27.28		27.72		27.51		46.27		46.14		46.2

																																																						23年
1月 ネンガツ		27.63		27.76		27.69		46.52		45.55		46.08				23年
1月 ネンガツ		27.38		27.96		27.69		46.41		45.78		46.08

																																																						23年
2月 ネンガツ		27.95		27.88		27.92		46.24		45.96		46.12				23年
2月 ネンガツ		27.8		28.03		27.92		46.49		45.76		46.12

																																																						23年
3月 ネンガツ		28		28.02		28		46.57		46.76		46.63				23年
3月 ネンガツ		27.84		28.22		28		46.88		46.29		46.63

																																																						23年
4月 ネンガツ		28.02		28.18		28.05		46.87		46.97		46.89				23年
4月 ネンガツ		27.97		28.19		28.05		47.1		46.56		46.89

																																																						23年
5月 ネンガツ		28.55		28.55		28.55		48.37		47.98		48.29				23年
5月 ネンガツ		28.52		28.6		28.55		48.53		47.84		48.29

																																																						23年
6月 ネンガツ		29		29.05		29.01		47.56		47.68		47.59				23年
6月 ネンガツ		28.98		29.1		29.01		48.02		46.57		47.59

																																																						合計		28.37		28.62		28.47		47.19		47.07		47.15				合計		28.46		28.48		28.47		47.51		46.56		47.15

		■油分量 ユブンリョウ												※y軸の目盛りが「40」スタート ジクメモ																										※y軸の目盛りが「40」スタート ジクメモ

		※参考：冷房に当たることが増える夏（7～9月）に診断を受けた28,600人の分析 サンコウレイボウアフナツレイカガツシンダンウニンブンセキ

				・より厳密に夏の肌冷えの状況を知るために、7～9月に診断に限定。 ゲンミツナツハダヒジョウキョウシガツシンダンゲンテイ

				・「冷暖房によく当たる人」「冷えを感じやすい」の両方にチェックを入れた「冷房下で肌が冷えたであろう人」とそれ以外の人を比較。 レイボウカハダヒヒトイガイヒトヒカク

																																																						※7-9月に肌診断を受けた人 ガツハダシンダンウヒト

																																																										度数		パーセント		有効パーセント		累積パーセント

																																																						有効		冷暖房✕冷え✕		9,494人		33.2		33.2		33.2

																																																								冷暖房✕冷え○		2,619人		9.2		9.2		42.4

																																																								冷暖房○冷え✕		10,609人		37.1		37.1		79.4

																																																								冷暖房○冷え○		5,878人		20.6		20.6		100

																																																								合計		28,600人		100		100

																																																						冷暖房 と 冷え のクロス表						※7-9月に肌診断を受けた人 ガツハダシンダンウヒト

																																						「冷暖房」と「冷え」の回答状況の関係を レイダンボウヒカイトウジョウキョウカンケイ																冷暖房 の %

																																						別の形で表すと… ベツカタチアラワ																				冷え				合計

																																																										冷えを感じやすい		冷えを感じにくい

																																																						冷暖房		冷暖房に
よく当たる		36%		64%		100%

																																																								非回答
 ヒカイトウ		22%		78%		100%

																																																						合計				30%		70%		100%

																																																								倍率 バイリツ		1.7

																																																						※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

																																																																冷えを感じやすい		冷えを感じにくい

																																																														冷暖房に
よく当たる		36%		64%

																																																														冷暖房によく
当たらない		22%		78%

																												冷暖房によく当たる人ほど、冷えを感じやすい。 レイダンボウアヒトヒカン

																																																						※7-9月に肌診断を受けた人 ガツハダシンダンウヒト

																																																						スコアが４・５だった「肌状態が良い人」の割合 ハダジョウタイヨヒトワリアイ

																																																						以下、赤字部分はカイ二乗検定で有意差があったもの（有意水準5%） イカアカジブブンジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン

																																																						★冷暖房当たり冷えている人フラグ		うるおい		コラーゲン		皮脂毛穴		エイジング毛穴		メラニン		キメ		糖化		明るさ		毛穴詰まり		ストレス		ホルモン系		化学刺激		物理刺激		マイクロダスト		表皮		真皮		皮下組織		油分量スコア

																																																						それ以外		42%		59%		49%		55%		45%		44%		41%		32%		77%		73%		83%		32%		75%		67%		65%		47%		47%		36%

																																																						冷房下で肌が冷えた人		43%		54%		51%		56%		53%		44%		44%		39%		76%		64%		78%		29%		76%		58%		66%		48%		49%		35%

																																																						合計		42%		58%		49%		55%		47%		44%		42%		33%		77%		71%		82%		31%		75%		65%		65%		48%		48%		36%

																																																						GAP		1.0%		-5.2%		1.4%		0.9%		7.4%		-0.1%		2.4%		6.9%		-1.0%		-9.7%		-4.3%		-3.0%		0.7%		-8.7%		1.5%		1.0%		1.6%		-1.4%

				冷房下で肌が冷えている人は（屋内にいて紫外線を浴びにくいためか）シミくすみ関連の状態は良い。 レイボウシタハダヒヒトオクナイシガイセンアカンレンジョウタイヨ

				一方で、肌ゆらぎに関係する項目とコラーゲンは、冷房下で肌が冷えている人ほどスコアが低い。 イッポウハダカンケイコウモクレイボウシタハダヒヒトヒク

				※これに「朝晩マッサージ・マスク」の使用有無を組み合わせて分析したが、「例え肌が冷えてもマッサージ・マスクでケアした人の方が状態が良い」とは言えなかった…。 アサバンシヨウウムクアブンセキタトハダヒヒトホウジョウタイヨイ

																																																						★分析年月 と ★冷暖房当たり冷えている人フラグ のクロス表

		※「冷暖房によく当たる」且つ「冷えを感じやすい」人の割合推移 レイダンボウアカヒカンヒトワリアイスイイ																																																				★分析年月 の %

				・夏だけでなく、年間で「冷暖房によく当たる」且つ「冷えを感じやすい」人の割合推移は以下の通り。 ナツネンカンレイダンボウアカヒカンヒトワリアイスイイイカトオ																																																						★冷暖房当たり冷えている人フラグ				合計

																																																										それ以外		冷暖房下で肌が冷えた人 ダンボウ

																																																						★分析年月		22年
7月 ネンガツ		80%		20%		100%

																																																								22年
8月 ネンガツ		78%		22%		100%

																																																								22年
9月 ネンガツ		80%		20%		100%

																																																								22年
10月 ネンガツ		84%		16%		100%

																																																								22年
11月 ネンガツ		85%		15%		100%

																																																								22年
12月 ネンガツ		76%		24%		100%

																																																								23年
1月 ネンガツ		73%		27%		100%

																																																								23年
2月 ネンガツ		74%		26%		100%

																																																								23年
3月 ネンガツ		84%		16%		100%

																																																								23年
4月 ネンガツ		89%		11%		100%

																																																								23年
5月 ネンガツ		90%		10%		100%

																																																								23年
6月 ネンガツ		88%		12%		100%

																																																						合計				82%		18%		100%

																																																						※カイ二乗検定で有意差あり（有意水準5%） ジジョウケンテイユウイサユウイスイジュン
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【月別　「化学刺激」の状態が良い人の割合】
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【月別　「物理刺激」の状態が良い人の割合】
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【月別　「真皮」の状態が良い人の割合】
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冷暖房によく当たる

【月別　「皮下組織」の状態が良い人の割合】
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冷暖房によく当たる

【月別　「油分量スコア」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「うるおい」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「コラーゲン」の状態が良い人の割合】
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冷えを感じやすい

【月別　「皮脂毛穴」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「エイジング毛穴」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「メラニン」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「キメ」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「糖化」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「明るさ」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「毛穴詰まり」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「ストレス」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「ホルモン」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「化学刺激」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「マイクロダスト」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「物理刺激」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「表皮」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「真皮」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「皮下組織」の状態が良い人の割合】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「油分量スコア」の状態が良い人の割合】



		



【7~9月に肌診断を受けた28,600人の回答状況】



		



「冷暖房によく当たる」 且つ
「冷えを感じやすい」と答えた
人たちは2割いる！この人たちを
「冷房下で肌が冷えた人」として分析

冷房下で肌が冷えた人

それ以外

【状態が良い（スコアが4・5）人の割合】

冷暖房下で肌が冷えた人

【「冷暖房によく当たる」且つ「冷えを感じやすい」人の割合】



		



春

秋

冬

夏

一番増えるのは、やっぱり
気温自体が下がる12～2月

気温が高い夏も増える！

冷えを感じやすい

※再掲 【「冷えを感じやすい」人の割合】

「冷えを感じやすい」だけで見ると
暑い夏は該当者が減る

春と比べると2倍近くUP！

Up!

Up!

冷暖房によく当たらない

冷暖房によく当たる

【月別　「水分量」の平均値】

冷暖房によく当たらない

冷暖房によく当たる

【月別　「油分量」の平均値】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「水分量」の平均値】



		



冷えを感じにくい

冷えを感じやすい

【月別　「油分量」の平均値】



		



冷えを感じやすい

冷えを感じにくい

【冷暖房に当たるかどうか別　冷えを感じる人の割合】



		

										「冷暖房によく当たる」回答群 カイトウグン		「冷暖房によく当たる」非回答群 ヒカイトウグン

						22年
7月 ネンガツ		22年
7月 ネンガツ		68%		76%

						22年
8月 ネンガツ		22年
8月 ネンガツ		70%		77%

						22年
9月 ネンガツ		22年
9月 ネンガツ		67%		74%

						22年
10月 ネンガツ		22年
10月 ネンガツ		62%		74%

						22年
11月 ネンガツ		22年
11月 ネンガツ		63%		72%

						22年
12月 ネンガツ		22年
12月 ネンガツ		67%		73%

						「冷暖房によく当たる」回答群		「冷暖房によく当たる」非回答群 ヒカイトウグン

		22年
7月 ネンガツ		22年
7月 ネンガツ		30%		34%

		22年
8月 ネンガツ		22年
8月 ネンガツ		30%		34%

		22年
9月 ネンガツ		22年
9月 ネンガツ		29%		33%

		22年
10月 ネンガツ		22年
10月 ネンガツ		24%		28%

		22年
11月 ネンガツ		22年
11月 ネンガツ		24%		27%

		22年
12月 ネンガツ		22年
12月 ネンガツ		22%		26%

																																																								冷えを感じにくい		冷えを感じやすい		冷えを感じやすい

																																																						「冷暖房によく当たる」回答群		64%		36%		36%

																																																						「冷暖房によく当たる」非回答群 ヒ		78%		22%		22%

						「冷暖房によく当たる」回答群		「冷暖房によく当たる」非回答群 ヒカイトウグン

		22年
7月 ネンガツ		22年
7月 ネンガツ		63%		70%

		22年
8月 ネンガツ		22年
8月 ネンガツ		58%		65%

		22年
9月 ネンガツ		22年
9月 ネンガツ		67%		72%

		22年
10月 ネンガツ		22年
10月 ネンガツ		57%		67%

		22年
11月 ネンガツ		22年
11月 ネンガツ		58%		66%

		22年
12月 ネンガツ		22年
12月 ネンガツ		58%		66%



1.7倍!

冷暖房に
よく当たる

冷暖房によく
当たらない



		



「冷暖房によく当たる」回答群

ストレス



		



「冷暖房によく当たる」回答群

化学刺激



		



「冷暖房によく当たる」回答群

マイクロダスト



		



「冷暖房によく当たる」回答群

「冷暖房によく当たる」非回答群



		



「冷暖房によく当たる」回答群

「冷暖房によく当たる」非回答群



		



「冷暖房によく当たる」回答群

「冷暖房によく当たる」非回答群



		



「冷暖房によく当たる」回答群

「冷暖房によく当たる」非回答群



		都道府県＋コード		★Qライフスタイル_冷暖房		★Qコンディション_冷え		度数

		32島根県		0.48		0.37		204

		41佐賀県		0.47		0.39		439

		16富山県		0.47		0.39		467

		31鳥取県		0.47		0.45		352

		20長野県		36%		45%		1749

		42長崎県		0.45		0.37		308

		10群馬県		42%		44%		1785

		45宮崎県		0.44		0.37		449

		07福島県		42%		44%		737

		15新潟県		41%		44%		675

		04宮城県		37%		43%		684

		17石川県		39%		42%		1035

		22静岡県		44%		42%		4074

		08茨城県		43%		41%		1916

		18福井県		40%		40%		827

		03岩手県		36%		40%		590

		36徳島県		39%		40%		668

		25滋賀県		39%		40%		2327

		02青森県		34%		40%		739

		21岐阜県		41%		40%		2948

		27大阪府		38%		40%		11913

		26京都府		38%		39%		3755

		06山形県		0.40		0.39		274

		33岡山県		36%		39%		1608

		09栃木県		42%		39%		836

		01北海道		27%		39%		2189

		05秋田県		27%		39%		817

		合計		39%		39%		99173

		24三重県		45%		39%		1150

		14神奈川県		38%		39%		5168

		34広島県		39%		38%		1016

		30和歌山県		40%		38%		619

		23愛知県		41%		38%		9874

		28兵庫県		38%		38%		5333

		12千葉県		38%		38%		4178

		11埼玉県		39%		38%		5727

		29奈良県		36%		38%		866

				42%		38%		1327

		35山口県		42%		37%		1311

		37香川県		42%		36%		604

		43熊本県		42%		36%		843

		46鹿児島県		44%		36%		602

		39高知県		37%		36%		598

		13東京都		38%		36%		9522

		40福岡県		43%		36%		3128

		19山梨県		0.34		0.38		464

		44大分県		41%		35%		679

		38愛媛県		39%		34%		1100

		47沖縄県		40%		31%		699
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ポーラは、新体操ナショナル選抜団体チーム・新体操個人日本代表「フェアリー ジャパン POLA」の
オフィシャルパートナーです。

ポーラのパーソナライズドサービスブランド「APEX（アペックス）」について

肌分析は、全国のポーラ ビューティーディレクター、コスメ＆エステショップ「ポーラ ザ ビューティー」
約510店舗を含む約2,700店のポーラショップ、 旗艦店「ポーラ ギンザ」、ニュウマン横浜店 ポーラコーナー
にて体験いただけます。

①動画から顔の位置情報や
肌の動きを正確にキャッチ

②14秒の撮影動画から
170万個以上の特徴
量を正確に抽出し
分析

1秒間の動画を60枚に分解 1枚ごとに表情の動きの速さや
方向性などの特徴量を抽出

あうあう撮影

左目の中心をそろえます

目の高さを合わせます

あごの位置を合わせます

多彩な光源での高感度カメラによる撮影で、肌の表面から
内部までの多様な情報を取得。

近赤外線 可視光線 紫外線

紫外線 可視光線 近赤外線

ニキビリスク※2

などの情報を取得
キメ・毛穴など
の情報を取得

にごり※2など
の情報を取得

コンディション分析 ポテンシャル分析

→

※2：ポーラ独自のアルゴリズムで定義

今の肌状態と、近い未来に表れやすい肌状態を分析 肌の未来の可能性を分析

専用の肌カメラと肌の動きを撮影した動画をもとに、肌のビッグデータとAI技術を活用し、ハリ、毛穴、くすみ、

シミ、ニキビなどさまざまな項目で、その人の今と近い未来に現れやすい肌状態の分析を行なっています。

スキンケアのポイントは「性差」よりも「肌個性」

昨今の価値観の多様化、生活スタイルの変化などにより、肌分析を体験される男性が増加しております。
APEX（アペックス）は、 「男性」「女性」という「性差」よりも、一人ひとりの「肌個性」に合わせたスキン
ケアを取り入れることが大切だと考えています。

1989年に誕生。ひとりひとりが思い描く未来に自分らしい肌でいるために、ポーラが分析・プロダクト・パート
ナーで伴走者となり、様々なパーソナライズドサービスをお届けするブランド。ポーラでは、30年以上にわたり
肌を見続けてきたことで約2,020万件※1の肌のビッグデータを蓄積し日々の研究や製品開発に活かしています。

◆業界初、動画で肌表面を撮影し、肌の未来の可能性を分析。

◆約2,020万件の肌のビッグデータから得たノウハウとAI技術を活用し、今と近い未来に現れやすい肌状態を分析。

◆862万通りのフィッティングパターンから、お客さま一人ひとりに合ったアイテムを選ぶパーソナライズドサービス

を実現。 (https://www.pola.co.jp/brand/apex/)

※1： 2022年12月末時点

APEX（アペックス）肌分析の特徴

https://www.pola.co.jp/brand/apex/
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