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肌と心に向き合い、自分の「深層美」を探求する旅へ。
「Dive To Me by  Wrinkle shot」

2024年8月21日（水）南青山でイベント開催
―“書く瞑想”ジャーナリングとゲストトークと学びのセッションで、深層美を探求ー

ゲストに元TBSアナウンサー堀井美香さん、元CA芸人CRAZY COCOさん登場

※1：シワを改善する医薬部外品を2017年1月に日本で初めて販売
※2：2016年7月にシワを改善する医薬部外品有効成分として初承認 ※3：真皮
※4：三フッ化イソプロピルオキソプロピルアミノカルボニルピロリジンカルボニルメチルプロピルアミノカルボニルベンゾイルアミノ酢酸Ｎａ

【報道関係からのお問い合わせ先】

株式会社 ポーラ ブランドコミュニケーション部 〒141-8523 品川区西五反田2-2-3
TEL：03-3494-7119 FAX：03-3494-6198 e-mail：pola_pr@pola.co.jp 

【メディアに掲載いただくお問い合わせ先】
ポーラお客さま相談室（フリーダイヤル）TEL 0120-117111

株式会社ポーラ（本社：東京都品川区、社長：及川美紀）は、日本で初めて※1シワを改善する医薬部外品を発売
した「リンクルショットブランド」より、2024年8月21日（水）に、自分の「心」や「肌」の奥深くに意識を
向けて、深層からの美しさを目指す「深層美」を探求するイベント「Dive To Me by  Wrinkle shot」を、P.O.南
青山ホールにて開催します。抽選で30名様を無料ご招待し、ご参加いただいた方には、日本で初めて※2シワ改善
有効成分として承認され、肌の奥深く※3に届く「ニールワン®」※4を配合したリンクルショット メディカル セ
ラム本品と、オリジナルの限定プレゼントをご用意しています。
（イベント特設サイトURL：https://www.pola.co.jp/special/p/wrinkle/divetome/）

「Dive To Me by  Wrinkle shot」では、ウェルネスメンターでメディアを中心に注目されている吉川めいさ
んによる“書く瞑想”「ジャーナリング」体験で、自分の心と肌に深く意識を向けるセッションを実施。
次に、心と深く向き合い様々な決断をして、幅広い活躍をされている元TBSアナウンサーの堀井美香さんと、
外資系航空会社C Aから芸人へとキャリアチェンジし人気を集めるCRAZY COCOさんをゲストに招き、普段
おこなっている心と肌との向き合い方や、これからのシワとの付き合い方など、お二人が考える深層美につい
て語る「トークセッション」、さらに肌の奥深くで起きているシワのメカニズムやポーラ独自開発有効成分
「ニールワン®」の解説などのレクチャーを通して、深層美を探求する「学びのセッション」の３つのセッショ
ンをおこないます。

深層美とは、自分の「気持ち」や「肌」の奥深くに意識を向けて、深層からの美しさを目指すこと。「自分
が本来もつ美しさに気づき、自分をもっと愛してほしい」というメッセージとともに、自分の心と肌の奥深く
に目を向ける「深層美」を探求します。
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https://www.pola.co.jp/special/p/wrinkle/divetome/


■日時：2024年8月21日（水）18:00〜19:30
■会場/アクセス：P.O.南青山ホール（https://po-hall.jp/）

東京都港区南青山2-5-17 POLA青山ビルディング 地下1階
東京メトロ銀座線・半蔵門線／都営大江戸線 青山一丁目駅 から 徒歩2分

■内容：
第1部「ジャーナリング体験/My Skin」／講師：吉川めい
書く瞑想「MAE Y method」考案者である吉川めいさんとともに、今回は特別に「My Skin」を
テーマとしてジャーナリングを通じて自分の心と肌に深く意識を向けて、“深層美”を探求する体験。

第2部「深層美に目を向けるトークセッション」／ゲスト：堀井美香、CRAZY COCO
ゲストのお二人が、心と肌に普段どう向き合っているか、シワと今後どう付き合っていくのか、また、
自分の心と肌に、深く向き合う大切さなど、ご自身が考える“深層美”を語っていただくトークセッション。

第3部 「肌の中に思いを馳せる学びのセッション」
肌の中で起きているシワのメカニズムや、シワを改善するポーラ独自開発有効成分「ニールワン®」 ※1の
紹介を通じて、肌の中に深く意識を向けるセッション。

■参加費／参加者数：無料／抽選30名様限定
■応募方法：

イベント特設サイトの応募フォームに必要項目を記入の上、お申し込みください。
（イベント特設サイトURL：https://www.pola.co.jp/special/p/wrinkle/divetome/）

■応募受付期間：2024年7月22日（月）〜7月30日（火）23:59まで
■応募資格：イベント当日、会場にお越しいただける18歳以上の方。

応募規約（＊）に同意していただいた日本在住の方。
＊イベント特設サイト内の応募規約をご覧ください。

■参加者限定プレゼント：
当日ご参加いただいた方に「リンクルショット メディカル セラム」 ※2本品と、
「リンクルショット オリジナル ジャーナリングノート」のプレゼントをご用意しています。

■登壇者：
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「Dive To Me by  Wrinkle shot」イベント概要

堀井美香／フリーアナウンサー、ナレーター
1972年、秋田県出身。アナウンサーとしてTBSに27年間勤めたあと、2022年3月にフリーラ
ンスに転身。数々の番組、CM等ナレーションや、Podcast番組を担当。自身が開催する朗読
会も、チケットが即完するほどの人気を誇るほか、SNS上での活動や書籍の出版など、活動の
幅を広げている。

CRAZY COCO／お笑い芸人
吉本興業所属、芸歴2年目の女性芸人。『元外資系CA』という異色の経歴を生かしたショート
動画が人気。アマチュアで参加した2021年「女芸人No.1決定戦 THE W」準決勝進出を機に
吉本興業にスカウト。2022年3月から芸人活動開始。TFM「SCHOOL OF LOCK!」レギュ
ラーパーソナリティを務める。

吉川めい／MAE Y主宰、ウェルネスメンター
日本で生まれ育ちながら、幼少期より英語圏の文化にも精通する。母の看取りや夫との死別、2人
の息子の育児などを経験する中で、13年間インドに通い続けて得た伝統的な学びを日々の生活で活
かせるメソッドに落とし込み、自分の中で成熟させた。ヨガ歴22年、日本人女性初のアシュタンガ
ヨガ正式指導資格者であり『Yoga People Award 2016』ベスト・オブ・ヨギーニ受賞。adidasグ
ローバル・ヨガアンバサダー。2024年4月より、本心から自分を生きることを実現する人のための
会員制コミュニティ「MAE Y」をスタート。https://mae-y.com/ Instagram:@maeyoshikawa

※1：三フッ化イソプロピルオキソプロピルアミノカルボニルピロリジンカルボニルメチルプロピルアミノカルボニルベンゾイルアミノ酢酸Ｎａ
※2：販売名：ポーラ リンクルショット メディカル セラム N（医薬部外品）

https://po-hall.jp/
https://www.pola.co.jp/special/p/wrinkle/divetome/
https://mae-y.com/
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日本で初めて※1シワを改善する医薬部外品有効成分として認められた、
ポーラ・オルビスグループ独自の成分「ニールワン®」※2配合。
2021年1月1日のリニューアルでは、新しくダイナミズムデリバリー処方も
採用。有効成分ニールワンが肌の奥深くの真皮へ浸透しシワを改善します。
2017年1月の初代発売以来、累計で約175万人 ※3のお客様にご愛顧頂き、
販売個数は約441万本※3を達成しました。

「リンクルショット メディカル セラム」製品紹介

リンクルショット メディカル セラム
販売名：ポーラ リンクルショット メディカル セラム N
20ｇ ¥14,850（税抜 ￥13,500 ）
【医薬部外品】（美容液）
◆アレルギーテスト済み（全ての方にアレルギーが起きないというわけではありません）

※1：2016年7月にシワを改善する医薬部外品有効成分として初承認
※2：三フッ化イソプロピルオキソプロピルアミノカルボニルピロリジンカルボニルメチルプロピルアミノカルボニルベンゾイルアミノ酢酸Ｎａ
※3：2017年1月〜2024年3月末 累計実績

ポーラは、新体操ナショナル選抜団体チーム・新体操個人日本代表「フェアリー ジャパン POLA」の
オフィシャルパートナーです。
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