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株式会社ポーラ(本社：東京都品川区、社長：横手喜一)は、新スキンケアブランド「アリュー」発売を機に、
ターゲット層である40～50代女性の「肌・こころ・体」の変化に着目し、美と健康をサポートするヨガプロ
グラム『巡りアップヨガ』を、スポーツクラブNAS株式会社(本社：東京)とのコラボレーションにより開発し

ました。このプログラムは2016年10月から12月まで、スポーツクラブNAS「ホットヨガスタジオ美温」（関東
6店舗）にて実施します。また、参加者には「アリュー」スキンケアサンプルをお渡しします。

ポーラ新スキンケアブランド「アリュー」×スポーツクラブNAS「ホットヨガスタジオ美温」

「肌・こころ・体」の変化を感じる女性のためのヨガプログラムを期間限定で実施

巡りアップヨガ

【報道関係のお問い合わせ先】
株式会社ポーラ 宣伝部 TEL  03－3494－7119  / FAX  03－3494－6198 〒141-8523 品川区西五反田2-2-3

【実施概要】

■ 実施期間：2016年10月～2016年12月

■ 実施店舗：スポーツクラブNAS「ホットヨガスタジオ美温」関東6店舗にて実施

（東京）原宿店、東京オペラシティ店、三鷹店、大崎店、聖蹟桜ヶ丘店 （埼玉）武蔵浦和店

■ 料 金：1回 2,800円～ お得な回数券もあります。（3回券、5回券、10回券）※店舗により料金は異なります

■ 時 間：1回 60分

■ 特 典：「アリュー」スキンケアサンプルをお渡しします。

■ 特 長：①自律神経を整える ②肩甲骨・骨盤周りの調整 ③スロートレーニングでボディメイク

＜スポーツクラブNAS株式会社概要＞
・本社所在地：東京都江東区有明3丁目7番18号 有明セントラルタワー 8階 http://www.nas-club.co.jp
・事業内容：スポーツクラブ、テニスクラブ、各種スクール（スイム、テニス・ゴルフなど）の運営管理。
・事業所数：関東・東海・関西・北信越・九州・北海道エリアに72店舗（受託店含む）

＜ホットヨガスタジオ美温について＞

「ホットヨガスタジオ美温」は“美しい人は温かい”
をコンセプトに、体温を上げることを目的とした
スタジオです。
富士山溶岩プレートの下に、30種類以上の天然
鉱石を敷きつめており、マイナスイオンとともに
遠赤外線により効果的に体温が上昇し、驚きの発
汗量を得られます。また、スタジオ内は水蒸気で
あたためられ、高い湿度を保つため、呼吸しやすい
のも大きな特徴です。
体温を上げることで、免疫力や代謝アップ、冷え
による様々な症状の改善が期待できます。

※写真はイメージです


