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株式会社ポーラ（本社：東京都品川区、社長：及川美紀）は、パーソナライズドサービスブランド「APEX
（アペックス）」の肌分析データを使用し、多くの方が悩むことのある「ニキビ」について分析しました。
その結果、ニキビ悩みが1年間で最も増えるのは3月であること、皮脂が多い人の中で、普段のスキンケア時
にクリームを使用している人は、使用していない人と比較して、「ニキビリスク」のスコアが有意に高い
（ニキビができにくい）ことが分かりました。皮脂が少ない方はもちろん、皮脂が多いと自覚のある方も、
肌のうるおいバランスに適したクリームでしっかり保湿ケアをすることで、乾燥から肌を守るための過剰な
皮脂分泌が抑えられ、ニキビをできにくくする可能性があると考えられます。ニキビ悩みのある人は普段の
スキンケア時にクリームを使用することがおすすめです。※

【アペックス肌分析データ】
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【報道関係からのお問い合わせ先】
株式会社 ポーラブランドコミュニケーション部 〒141-8523 品川区西五反田2-2-3

TEL：03-3494-7119 FAX：03-3494-6198 e-mail：pola_pr@pola.co.jp 

【メディアに掲載いただくお問い合わせ先】
ポーラお客さま相談室（フリーダイヤル）TEL 0120-117111

ニキビ悩みが最も多いのは3月！
スキンケアにクリームを使用している人ほど、

ニキビができにくいことが判明

・調査対象期間2021年11月1日～2022年10月31日
・調査対象の肌分析件数：合計： 106,417件（20～100歳）
・調査方法：アペックスの肌分析「皮脂量」項目における「1：少～5：多」の5段階スコアに

て「スコア4-5 （皮脂が多い）」37,666人の中から、普段使用しているスキンケアアイテムに
関するアンケートで、基本的なお手入れであるローション・ミルクの2品を使用していると回答
した人を抽出。さらに朝夜いずれか、もしくは両方、クリームを使用している人と使用して
いない人の2群に分け、アペックスの肌分析「ニキビリスク」項目における「1：できやすい～
5：できにくい」の5段階スコアの平均値を比較、有意な差があるかをどうかを調べました。
（t検定、有意水準p<0.05）

調査詳細

【皮脂量が多い（スコア4-5）の人の肌分析スコア「ニキビリスク（できにくさ）」平均値】

クリーム未使用 クリーム使用

クリーム使用
によって

0.33ポイントUP

0

※ 炎症ニキビがある場合、炎症部分へのクリームのご使用はお控えください。
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【参考】皮脂量の多い人ほど、ニキビができやすい

・調査対象期間：2021年11月1日～2022年10月31日
・調査対象の肌分析件数：合計：106,417件（20～100歳）
・調査方法：アペックスの肌分析時に実施した「現在の肌悩み（複数回答可）」に関する

アンケートで、「ニキビ・吹き出物」と回答した人の割合を月別に調べ、有意な違いがあるか
どうかを調べました。（カイ二乗検定、有意水準p<0.05）

調査詳細

【皮脂量別に見た肌分析スコア「ニキビリスク（できにくさ）」平均値】

できにくい

ニキビ悩みが最も多いのは3月！

現在の肌悩みに関するアンケートにて、「ニキビ・吹き出物」と回答した人の割合を月ごとに見てみると、
夏より冬～春先に回答した人の割合が有意に高く、最も多いのは3月で、最も少ないのは6月ということが
分かりました。

最も高い

最も低い

０％

【現在の肌悩み（複数回答）が「ニキビ」の人の割合 月別推移】

できやすい 0

・調査対象期間2021年11月1日～2022年10月31日
・調査対象の肌分析件数：合計： 106,417件（20～100歳）
・調査方法：アペックスの肌分析「皮脂量」項目における「1：少～5：多」の5段階スコアにおいて、
「スコア4-5 （皮脂が多い）」 「スコア1-2 （皮脂が少ない）」の2群に分け、アペックスの肌分析
「ニキビリスク」項目における「1：できやすい～5：できにくい」の5段階スコアの平均値を比較、

有意な差があるかをどうかを調べました。（t検定、有意水準p<0.05）

調査詳細


使用したデータ

																		reserved-44914x1F

		ニキビリスク分析について ブンセキ

		■データの抽出条件 チュウシュツ ジョウケン

				・期間：2021年11月1日～2022年10月31日 キカン ネン ガツ ニチ ネン ガツ ニチ

				・検索対象： ケンサク タイショウ				分析タイプは３（フル分析）、バージョン初再区分は１（初回）、分析無効区分は０。 ブンセキ ブンセキ ショ サイ クブン ショカイ ブンセキ ムコウ クブン

								性別は男女、実年齢は20～100歳。 セイベツ ダンジョ ジツネンレイ サイ

		■データ件数 ケンスウ

				・分析対象となるデータは、106,417件。 ブンセキタイショウ ケン

		■使用したイラスト シヨウ

				・分析結果をまとめたシートで、以下のフリー画像を使用。 ブンセキケッカ イカ ガゾウ シヨウ

						https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=22893349&word=%E9%8F%A1%E3%82%92%E8%A6%8B%E3%81%A6%E8%90%BD%E3%81%A1%E8%BE%BC%E3%82%80%E5%A5%B3%E6%80%A7

						https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=22853876&word=%E5%8C%96%E7%B2%A7%E6%B0%B4%E3%82%92%E5%A1%97%E3%82%8B%E5%A5%B3%E6%80%A7

						https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=22956471&word=%E8%82%8C%E3%82%92%E8%A7%A6%E3%82%8B%E5%A5%B3%E6%80%A7





https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=22893349&word=%E9%8F%A1%E3%82%92%E8%A6%8B%E3%81%A6%E8%90%BD%E3%81%A1%E8%BE%BC%E3%82%80%E5%A5%B3%E6%80%A7https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=22853876&word=%E5%8C%96%E7%B2%A7%E6%B0%B4%E3%82%92%E5%A1%97%E3%82%8B%E5%A5%B3%E6%80%A7https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=22956471&word=%E8%82%8C%E3%82%92%E8%A7%A6%E3%82%8B%E5%A5%B3%E6%80%A7

ニキビリスク分析

		油分と水分とニキビリスクの関係は？ ユブン スイブン カンケイ																																										↓元データ モト

		★まとめ						グラフが多いので、まずザックリまとめ… オオ

				【仮説】 カセツ																		【結果】 ケッカ

				1-1.油分が多い人は、ニキビができやすい。 ユブン オオ ヒト																		◎		油分が多い人ほどニキビはできやすい！ ユブン オオ ヒト

																								（ただし、油分量以外の要因もニキビリスクに影響している） ユブン リョウ イガイ ヨウイン エイキョウ



				1-2.「油分多く水分少ない」混合肌は、ニキビが出来やすい。 ユブン オオ スイブン スク コンゴウハダ デキ																		▲		水分は、油分ほどニキビリスクに影響しない…。 スイブン ユブン エイキョウ

																								「油分多く水分少ない」混合肌より、「油分も水分も多い」脂性肌の方が ユブン スイブン オオ シセイハダ ホウ

																								ニキビはできやすい。



				1-3.クリーム使用者ほど、ニキビ悩みやニキビリスクが少ない。 シヨウシャ ナヤ スク																		◎		水分多少・油分多少問わず、クリーム使用者ほどニキビ悩み・リスク少ない！ スイブン タショウ ユブン タショウ ト シヨウシャ ナヤ スク



				2.乾燥する冬は、油分過多の人が増える。 カンソウ フユ ユブン カタ ヒト フ																		▲		油分量は春夏に増え、冬は減る…。 ユブン リョウ ハルナツ フ フユ ヘ

																								「油分多く水分少ない」混合肌は若干冬に多いが、増加幅は小さい…。 ユブン オオ スイブンスク コンゴウハダ ジャッカン フユ オオ ゾウカハバ チイ

																						【上記以外に言えそうなこと】 ジョウキ イガイ イ

																								・ニキビの悩みは、意外と冬場に増える。 ナヤ イガイ フユ バ フ

																								・コロナ当初と比べ、今年の春夏はニキビができにくくなっている。 トウショ クラ コトシ ハルナツ



		1-1．油分とニキビリスクの関係 ユブン カンケイ																																												仮油分量スコア

																																																		度数				集計 シュウケイ		パーセント		有効パーセント		累積パーセント

		※使用したデータ シヨウ																																												有効		少ない		12,439						11.7		11.7		11.7

				・全データ106,417人を「仮油分スコア」に応じて分類。 ゼン ニン カリユブン オウ ブンルイ																																												やや少ない		20,046		油分少ない ユブンスク		32,485		18.8		18.8		30.5

				・今回は、「油分少ない（1-2）」32,485人＋「油分多い（4-5）」37,666人の合計70,151人を抜粋して分析。 コンカイ ユブン スク ニン ニン ゴウケイ ニン バッスイ ブンセキ																																												普通		36,266		油分普通 ユブン フツウ		36,266		34.1		34.1		64.6

				　「油分普通（3）」は除外。 ユブン フツウ ジョガイ																																												やや多い		26,414		油分多い ユブンオオ		37,666		24.8		24.8		89.4

																																																多い		11,252						10.6		10.6		100.0

																																																合計		106,417		分析対象 ブンセキタイショウ		70,151		100.0		100.0











																																														仮油分3区分 と 肌ゆらぎニキビ要因_毛穴詰まり表示用スコア のクロス表

																																														仮油分3区分 の % 

		■油分量とニキビリスクとの関係 ユブンリョウ カンケイ																																																肌ゆらぎニキビ要因_毛穴詰まり表示用スコア										合計

																																																		1 できやすい		2 ややできやすい		3 普通 フツウ		4 ややできにくい		5 できにくい

																																														仮油分3区分		油分少ない（1-2） ユブン		7%		5%		8%		17%		64%		100%

																																																油分多い（4-5） ユブン		11%		7%		9%		19%		54%		100%

																																														合計				9%		6%		8%		18%		59%		100%

																																														※カイ二乗検定で有意差あり（5%水準） ジジョウケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														p値：0.000 チ







																																														報告書

																																														肌ゆらぎニキビ要因_毛穴詰まり表示用スコア 

																																														仮油分3区分		平均値		度数		標準偏差

																																														油分少ない（1-2） ユブン		4.28		32,485		1.19

																																														油分多い（4-5） ユブン		3.95		37,666		1.39

																																														合計		4.13		70,151		1.29

																																														※t検定で有意差あり（5%水準） ケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														p値：0.000 チ





																																						TOPに戻る モド

		1-2．油分・水分とニキビリスクの関係 ユブン スイブン カンケイ																																												水分量スコアa

																																																		度数				集計 シュウケイ		パーセント		有効パーセント		累積パーセント

		※使用したデータ シヨウ																																												有効		少ない		1,791						5		5		5

				・仮油分スコアが「油分多い（4-5）」37,666人のデータを使い、水分スコアに応じてさらに分類。 カリユブン ユブン オオ ニン ツカ スイブン オウ ブンルイ																																												やや少ない		3,519		水分少ない スイブン スク		5,310		9		9		14

				・今回は、「水分少ない(1-2）」5,310人と「水分多い(4-5）」15,741人の合計21,051人を抜粋して分析。 コンカイ スイブン スク ニン スイブン オオ ニン ゴウケイ ニン バッスイ ブンセキ																																												普通		16,615		水分普通 スイブン フツウ		16,615		44		44		58

				　「水分普通（3）」の人は除外。そして、「油分少ない(1-2）」「油分普通（3）」も除外。 スイブン フツウ ヒト ジョガイ ユブン スク ユブン フツウ ジョガイ																																												やや多い		10,335		水分多い スイブン オオ		15,741		27		27		86

																																																多い		5,406						14		14		100

				「油分多い（4-5）」37,666人のうち・・・ ユブン オオ ヒト																																												合計		37,666		分析対象 ブンセキタイショウ		21,051		100		100

																																														a 仮油分3区分 = 油分多い（4-5）















		■【油分多い人】水分とニキビリスクとの関係 ユブン オオ ヒト スイブン カンケイ																																												水分3区分 と 肌ゆらぎニキビ要因_毛穴詰まり表示用スコア のクロス表a

																																														水分3区分 の % 

																																																		肌ゆらぎニキビ要因_毛穴詰まり表示用スコア										合計

																																																		1 できやすい		2 ややできやすい		3 普通 フツウ		4 ややできにくい		5 できにくい

																																														水分3区分		水分少ない（1-2）		11%		7%		9%		18%		55%		100%

																																																水分多い（4-5）		11%		7%		10%		19%		53%		100%

																																														合計				11%		7%		9%		19%		53%		100%

																																														a 仮油分3区分 = 油分多い（4-5）

																																														※カイ二乗検定で有意差あり（5%水準） ジジョウケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														p値：0.009 チ



																																														グループ統計量a

																																																水分3区分		度数		平均値		標準偏差		平均値の標準誤差

																																														肌ゆらぎニキビ要因_毛穴詰まり表示用スコア		水分少ない（1-2）		5,310		4.00		1.37		0.02

																																																水分多い（4-5）		15,741		3.95		1.39		0.01

																																														a 仮油分3区分 = 油分多い（4-5）

																																														※t検定で有意差あり（5%水準） ケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														p値：0.013 チ









		■【油分多い人】水分とニキビ頻度との関係 ユブン オオ ヒト スイブン ヒンド カンケイ

																																														クロス表a

																																														水分3区分 の % 

																																																		ニキビ頻度								合計

																																																		よくできる		時々できる		1ヶ月に1回位できる		ほとんどできない

																																														水分3区分		水分少ない（1-2）		10%		21%		23%		46%		100%

																																																水分多い（4-5）		12%		22%		24%		43%		100%

																																														合計				11%		22%		23%		43%		100%

																																														a 仮油分3区分 = 油分多い（4-5）

																																														※カイ二乗検定で有意差あり（5%水準） ジジョウケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														p値：0.009 チ















		■【油分多い人】水分とニキビ個数との関係 ユブン オオ ヒト スイブン コスウ カンケイ

																																														クロス表a

																																														水分3区分 の % 

																																																		ニキビ個数								合計

																																																		顔全体に多くできる		Tゾーンのみ多くできる		Vゾーンのみ多くできる		少ない

																																														水分3区分		水分少ない（1-2）		15%		15%		33%		37%		100%

																																																水分多い（4-5）		15%		15%		34%		36%		100%

																																														合計				15%		15%		34%		37%		100%

																																														a 仮油分3区分 = 油分多い（4-5）

																																														※有意差無し ユウイサナ





















		■油分✕水分全パターンのニキビリスク ユブン スイブン ゼン



		※使用したデータ シヨウ																																												報告書

				・全データ、106,417件。 ゼン																																										平均値 

																																														油分✕水分9区分		肌ゆらぎニキビ要因_毛穴詰まり表示用スコア

																																														油少＋水少		4.29		※水分量：一元配置分析（分散分析）で有意差なし（5%水準） スイブンリョウ イチゲン ハイチ ブンセキ ブンサンブンセキ ユウイサ スイジュン

																																														油少＋水普		4.27

																																														油少＋水多		4.28

																																														油普＋水少		4.17		※水分量：一元配置分析（分散分析）で有意差なし（5%水準） スイブンリョウ イチゲン ハイチ ブンセキ ブンサンブンセキ ユウイサ スイジュン

																																														油普＋水普		4.19

																																														油普＋水多		4.19

																																														油多＋水少		4.00		※水分量：一元配置分析（Welch検定）で有意差あり（5%水準） スイブンリョウ

																																														油多＋水普		3.95		　p値：0.027 チ

																																														油多＋水多		3.95

																																														合計		4.13

																																														※油分量：一元配置分析（Welch検定）で有意差あり（5%水準）　p値：0.000 ユブンリョウ イチゲンハイチブンセキ ケンテイ ユウイサ スイジュン チ



																																														肌ゆらぎニキビ要因_毛穴詰まり表示用スコア 

																																																度数		平均値		標準偏差		標準誤差		平均値の 95% 信頼区間				最小値		最大値

																																																								下限		上限

																																														油分少ない（1-2）		32485		4.28		1.187		0.007		4.27		4.29		1		5

																																														油分普通（3）		36266		4.19		1.258		0.007		4.18		4.2		1		5

																																														油分多い（4-5）		37666		3.95		1.393		0.007		3.94		3.97		1		5

																																														合計		106417		4.13		1.294		0.004		4.13		4.14		1		5

																																														※一元配置分析（Welch検定）で有意差あり（5%水準） イチゲン ハイチ ブンセキ ケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														　p値：0.000 チ

										【ニキビリスク（できにくさ）との相関係数】 ソウカンケイスウ



																																														肌ゆらぎニキビ要因_毛穴詰まり表示用スコアとのPearson の相関係数

																																														水分量		-0.016

																																														油分量		-0.117

																																														水分量スコア		-0.015

																						※「油分が多いほど、ニキビはできやすい」という論は正しい。 ユブン オオ ロン タダ																								仮油分量スコア		-0.108

																						　でも、「油分多少」だけでは「ニキビリスク高低」をキレイに説明できない。 ユブン タショウ コウテイ セツメイ																								実年齢		0.414

																						　油分以外に、毛穴の詰まりやホルモンバランス、ライフスタイルの乱れなど ユブン イガイ ケアナ ツ ミダ

																						　若年層に特徴的な複数の要素がニキビリスクに影響していると考えられる。 ジャクネンソウ トクチョウテキ フクスウ ヨウソ エイキョウ カンガ

																						　

																																						TOPに戻る モド

		1-3．クリーム使用とニキビリスクの関係 シヨウ カンケイ																																												クロス表

																																														度数 

		■ロ・ミ使用者　クリーム使用率 シヨウシャ シヨウリツ																																																ロミフラグ				合計

																																																		未使用		使用

		※使用したデータ シヨウ																																												仮油分3区分		油分少ない（1-2）		12,844		19,641		32,485

				・「油分少ない（1-2）」32,485人と「油分多い（4-5）」37,666人の合計70,151人のうち、「ロ・ミ使用者（朝夜問わず）」を41,140人を抜粋。 ユブン スク ニン ニン ゴウケイ ニン																																												油分普通（3）		14,735		21,531		36,266

				　油分量が普通（3）の人は除外。そして、「ロ・ミ未使用者」も除外。 ユブンリョウ フツウ ヒト ジョガイ ミシヨウシャ ジョガイ																																												油分多い（4-5）		16,167		21,499		37,666

																																														合計				43,746		62,671		106,417

																																																		分析対象 ブンセキタイショウ		41,140



																																														報告書

																																														平均値 

																																														仮油分3区分		クレンジング		洗顔		クリーム		美容液		マッサージ・マスク		下地		ファンデーション		UVケア

																																														油分少ない（1-2）		90%		97%		59%		56%		34%		74%		72%		74%

																																														油分多い（4-5）		87%		97%		58%		57%		36%		69%		65%		74%

																																														合計		88%		97%		58%		57%		35%		72%		69%		74%

																																																有意差あり ユウイサ				有意差あり ユウイサ				有意差あり ユウイサ		有意差あり ユウイサ		有意差あり ユウイサ

																																														p値 チ		0.00				0.016				0.00		0.00		0.00

																																														※↑クレンジング、クリーム、マッサージ・マスク、下地、ファンデはカイ二乗検定で有意差あり（5%水準） シタジ ジジョウケンテイ ユウイサ スイジュン







		　★参考：クリーム以外の使用率 サンコウ イガイ シヨウリツ

































																																																				ロミフラグ

																																																				未使用		使用		分析対象 ブンセキタイショウ

																																														油分少ない（1-2）		水分3区分		水分少ない（1-2）		3,185		4,485		22,356

		■【油分・水分の多少別】クリーム使用とニキビ悩みの関係 ユブン スイブン タショウ ベツ シヨウ ナヤ カンケイ																																																水分普通（3）		6,153		9,434

																																																		水分多い（4-5）		3,506		5,722

		※使用したデータ シヨウ																																												油分普通（3）		水分3区分		水分少ない（1-2）		3,046		4,040

				・「油分少ない（1-2）」「油分多い（4-5）」、「水分少ない（1-2）」「水分多い（4-5）」人のうち、「ロ・ミ使用者（朝夜問わず）」を22,356人を抜粋。 ユブン スク スイブン スク スイブン オオ ニン																																														水分普通（3）		7,041		10,229

				　油分量・水分量のいずれか、または両方が「普通（3）」の人は除外。そして、「ロ・ミ未使用者」も除外。 ユブンリョウ スイブンリョウ リョウホウ フツウ ヒト ジョガイ ミシヨウシャ ジョガイ																																														水分多い（4-5）		4,648		7,262

																																														油分多い（4-5）		水分3区分		水分少ない（1-2）		2,527		2,783

																																																		水分普通（3）		7,265		9,350

																																																		水分多い（4-5）		6,375		9,366



																																														クロス表

																																														クリーム の % 

																																														仮油分3区分		水分3区分		Q現在の肌悩み_ニキビ・吹き出物

																																																		ニキビ悩んでいる

																																																		クリーム				合計

																																																		クリーム未使用		クリーム使用				使用有無　比 シヨウ ウム ヒ		使用有無　差 シヨウ ウム サ

																																														油分少ない（1-2）		水分少ない（1-2）		38%		25%		30%		65%		-13%

																																																水分多い（4-5）		40%		29%		33%		72%		-11%

																																														油分多い（4-5）		水分少ない（1-2）		47%		33%		40%		71%		-14%

																																																水分多い（4-5）		48%		36%		41%		75%		-12%

																																														合計		水分少ない（1-2）		42%		28%		34%		67%		-14%

																																																水分多い（4-5）		45%		33%		38%		74%		-11%

																																																合計		44%		31%		37%		72%		-12%

																																														※カイ二乗検定で有意差あり（5%水準） ジジョウケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														全てのp値：0.000 スベ チ



		■【油分・水分の多少別】クリーム使用とニキビリスクの関係 ユブン スイブン タショウ ベツ シヨウ カンケイ																								※使用したデータは、1つ上の「ニキビ悩み」と同じ。 シヨウ ウエ ナヤ オナ

																																														仮油分3区分		水分3区分		肌ゆらぎニキビ要因_毛穴詰まり表示用スコア

																																																		未使用		使用		合計

																																																		クリーム未使用		クリーム使用				使用有無　比 シヨウ ウム ヒ		使用有無　差 シヨウ ウム サ

																																														油分少ない（1-2）		水分少ない（1-2）		4.1		4.4		4.3		108%		0.33

																																																水分多い（4-5）		4.1		4.4		4.2		106%		0.26

																																														油分多い（4-5）		水分少ない（1-2）		3.7		4.1		4.0		110%		0.39

																																																水分多い（4-5）		3.7		4.0		3.9		108%		0.30

																																														合計		水分少ない（1-2）		3.9		4.3		4.2		109%		0.37

																																																水分多い（4-5）		3.9		4.2		4.0		107%		0.28

																																																合計		3.9		4.2		4.1		108%		0.30

																																														※t検定で有意差あり（5%水準） ケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														全てのp値：0.000 スベ チ

















		■【油分量別】クリーム使用とニキビ悩みの関係																																												仮油分3区分 と Q現在の肌悩み_ニキビ・吹き出物 と クリーム のクロス表

																																														仮油分3区分 の % 

		※使用したデータ シヨウ

				・「油分少ない（1-2）」32,485人と「油分多い（4-5）」37,666人の合計70,151人のうち、「ロ・ミ使用者（朝夜問わず）」を41,140人を抜粋。 ユブン スク ニン ニン ゴウケイ ニン																																														ニキビ悩んでいる

				　油分量が普通（3）の人は除外。そして、「ロ・ミ未使用者」も除外。 ユブンリョウ フツウ ヒト ジョガイ ミシヨウシャ ジョガイ																																														クリーム

																																																		クリーム未使用		クリーム使用		合計		使用有無　比 シヨウ ウム ヒ		使用有無　差 シヨウ ウム サ

																																														仮油分3区分		油分少ない（1-2）		39%		27%		32%		69%		-12%

																																																油分多い（4-5）		47%		35%		40%		74%		-13%

																																														合計				43%		31%		36%		71%		-12%

																																														※カイ二乗検定で有意差あり（5%水準） ジジョウケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														全てのp値：0.000 スベ チ

























		■【油分量別】クリーム使用とニキビリスクの関係																																												平均値 

																																														仮油分3区分		肌ゆらぎニキビ要因_毛穴詰まり表示用スコア

																																																クリーム

																																																クリーム未使用		クリーム使用		合計		使用有無　比 シヨウ ウム ヒ		使用有無　差 シヨウ ウム サ

																																														油分少ない（1-2）		4.08		4.38		4.25		107%		30%

																																														油分多い（4-5）		3.73		4.06		3.92		109%		33%

																																														合計		3.89		4.21		4.08		108%		32%

																																														※t検定で有意差あり（5%水準） ケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														両方のp値：0.000 リョウホウ チ























																																						TOPに戻る モド

		2．油分・水分量の季節変動 ユブン スイブンリョウ キセツヘンドウ



		※使用したデータ シヨウ

				・全データ、106,417件。 ゼン



		■油分量・水分量（実測値） ユブンリョウ スイブンリョウ ジッソクチ

																																														報告書

																																														平均値 

																																														分析年月		油分量（左軸） ヒダリ ジク		水分量（右軸） ミギジク

																																														21年
11月 ネン ガツ		47.3		27.7

																																														21年
12月 ネン ガツ		46.5		27.5

																																														22年
1月 ネン ガツ		46.4		27.5

																																														22年
2月 ネン ガツ		46.8		27.6

																																														22年
3月 ネン ガツ		47.3		28.1

																																														22年
4月 ネン ガツ		47.6		28.5

																																														22年
5月 ネン ガツ		48.1		28.6

																																														22年
6月 ネン ガツ		48.2		29.0

																																														22年
7月 ネン ガツ		47.3		29.2

																																														22年
8月 ネン ガツ		48.3		29.3

																																														22年
9月 ネン ガツ		47.5		29.3

																																														22年
10月 ネン ガツ		47.2		28.4

																																														合計		47.4		28.4

																																														※一元配置分析（Welch検定）で有意差あり（5%水準） イチゲン ハイチ ブンセキ ケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														油分・水分共にp値：0.000 ユブン スイブン トモ チ



																																														美肌県GP21（バージョン新規・女性のみ） ビハダケン シンキ ジョセイ

																																														110,579								報告書

																																																						平均値 		仮油分量スコア今回 コンカイ

																																																分析申込月		仮油分量スコア				分析年月		今回のデータ（21年11月～22年10月） コンカイ ネン ガツ ネン ガツ		美肌県グランプリ21（20年7月～21年6月） ビハダケン ネン ガツ ネン ガツ

																																														2020年 ネン		7		3.01				11月 ガツ		3.04		3.01

																																																8		3.06				12月		2.97		2.94

																																																9		3.05				1月		2.95		2.98

																																																10		2.97				2月		3.01		2.98

																																																11		3.01				3月		3.04		3.06

																																																12		2.94				4月		3.05		3.07

																																														2021年 ネン		1		2.98				5月		3.1		3.15

																																				※理由は不明だが・・・ リユウ フメイ												2		2.98				6月		3.1		3.15

																																																3		3.06				7月		3.02		3.01

																																																4		3.07				8月		3.1		3.06

																																																5		3.15				9月		3.04		3.05

																																																6		3.15				10月		3.02		2.97

																																																合計		3.04				合計		3.04

																																																										※月数を合わせることを優先。美肌県21の方は時系列順ではない。 ツキスウ ア ユウセン ビハダケン ホウ ジケイレツ ジュン







		■仮油分スコア3区分の変化 カリユブン クブン ヘンカ

																																																		仮油分3区分						合計

																																																		油分多い（4-5）		油分普通（3）		油分少ない（1-2）

																																														分析年月		21年
11月 ネン ガツ		35%		34%		30%		100%

																																																21年
12月 ネン ガツ		32%		36%		32%		100%

																																																22年
1月 ネン ガツ		33%		34%		34%		100%

																																																22年
2月 ネン ガツ		34%		34%		31%		100%

																																																22年
3月 ネン ガツ		35%		35%		30%		100%

																																																22年
4月 ネン ガツ		36%		34%		30%		100%

																																																22年
5月 ネン ガツ		38%		33%		29%		100%

																																																22年
6月 ネン ガツ		38%		34%		29%		100%

																																																22年
7月 ネン ガツ		35%		34%		31%		100%

																																																22年
8月 ネン ガツ		38%		34%		29%		100%

																																																22年
9月 ネン ガツ		36%		33%		31%		100%

																																																22年
10月 ネン ガツ		34%		35%		31%		100%

																																														合計				35%		34%		31%		100%

																																														※カイ二乗検定で有意差あり（5%水準） ジジョウケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														p値：0.000 チ

		■水分量3区分の変化 スイブン リョウ クブン ヘンカ

																																																		水分3区分						合計

																																																		水分多い（4-5）		水分普通（3）		水分少ない（1-2）

																																														分析年月		21年
11月 ネン ガツ		29%		49%		22%		100%

																																																21年
12月 ネン ガツ		27%		48%		25%		100%

																																																22年
1月 ネン ガツ		28%		49%		24%		100%

																																																22年
2月 ネン ガツ		27%		51%		23%		100%

																																																22年
3月 ネン ガツ		31%		49%		20%		100%

																																																22年
4月 ネン ガツ		35%		47%		19%		100%

																																																22年
5月 ネン ガツ		36%		46%		18%		100%

																																																22年
6月 ネン ガツ		40%		44%		16%		100%

																																																22年
7月 ネン ガツ		41%		44%		15%		100%

																																																22年
8月 ネン ガツ		43%		42%		15%		100%		1.6

																																																22年
9月 ネン ガツ		42%		43%		15%		100%

																																																22年
10月 ネン ガツ		34%		47%		19%		100%

																																														合計				35%		47%		19%		100%

																																														※カイ二乗検定で有意差あり（5%水準） ジジョウケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														p値：0.000 チ

		■油分✕水分量5区分の変化 ユブン スイブン リョウ クブン ヘンカ

																																														分析年月 と 油分✕水分5区分 のクロス表

																																														分析年月 の % 

																																																		油分✕水分5区分										合計

																																																		油少＋水少		油少＋水多		油多＋水少		油多＋水多		その他 ホカ

																																														分析年月		21年
11月 ネン ガツ		9%		7%		6%		13%		66%		100%

																																																21年
12月 ネン ガツ		10%		7%		6%		11%		66%		100%

																																																22年
1月 ネン ガツ		11%		7%		6%		12%		65%		100%

																																																22年
2月 ネン ガツ		9%		7%		6%		12%		67%		100%

																																																22年
3月 ネン ガツ		8%		8%		5%		14%		66%		100%

																																																22年
4月 ネン ガツ		7%		8%		5%		16%		64%		100%

																																																22年
5月 ネン ガツ		7%		9%		5%		16%		64%		100%

																																																22年
6月 ネン ガツ		6%		9%		5%		18%		63%		100%

																																																22年
7月 ネン ガツ		6%		11%		4%		17%		63%		100%

																																																22年
8月 ネン ガツ		5%		11%		4%		19%		61%		100%

																																																22年
9月 ネン ガツ		5%		11%		4%		17%		62%		100%

																																																22年
10月 ネン ガツ		7%		9%		5%		14%		65%		100%

																																														合計				7%		9%		5%		15%		64%		100%

																																														※カイ二乗検定で有意差あり（5%水準） ジジョウケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														p値：0.000 チ







																																						TOPに戻る モド

		3．【参考】ニキビ悩みとニキビリスクの月別推移 サンコウ ナヤ ツキベツスイイ																																												クロス表

																																														分析年月 の % 

		※使用したデータ シヨウ																																																最も気になる肌悩み																				合計

				・全データ、106,417件。 ゼン																																														ハリたるみ		シワ		くすみ		ニキビ吹き出物		ベタつき		シミソバカス		毛穴目立ち		乾燥		敏感		その他

																																														分析年月		21年
11月 ネン ガツ		17%		10%		6%		15%		2%		17%		16%		12%		3%		1%		100%

		■最も気になる肌悩み　月別推移 モット キ ハダナヤ ツキベツスイイ																																														21年
12月 ネン ガツ		18%		11%		6%		15%		2%		16%		16%		14%		3%		1%		100%

																																																22年
1月 ネン ガツ		17%		11%		6%		15%		2%		17%		15%		15%		3%		1%		100%

																																																22年
2月 ネン ガツ		15%		10%		6%		16%		2%		17%		16%		15%		4%		1%		100%

																																																22年
3月 ネン ガツ		17%		9%		7%		16%		2%		17%		15%		12%		4%		1%		100%

																																																22年
4月 ネン ガツ		16%		9%		7%		14%		2%		20%		16%		10%		4%		1%		100%

																																																22年
5月 ネン ガツ		17%		10%		7%		13%		2%		20%		17%		9%		3%		1%		100%

																																																22年
6月 ネン ガツ		18%		10%		7%		12%		3%		21%		18%		7%		4%		1%		100%

																																																22年
7月 ネン ガツ		16%		9%		8%		13%		4%		21%		20%		6%		3%		1%		100%

																																																22年
8月 ネン ガツ		17%		9%		8%		13%		3%		20%		19%		6%		3%		1%		100%

																																																22年
9月 ネン ガツ		18%		9%		8%		13%		3%		20%		19%		7%		3%		1%		100%

																																																22年
10月 ネン ガツ		18%		11%		6%		14%		2%		18%		17%		10%		3%		1%		100%

																																														合計				17%		10%		7%		14%		3%		19%		17%		10%		3%		1%		100%

																																														※カイ二乗検定で有意差あり（5%水準） ジジョウケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														p値：0.000 チ









																																														美肌県GP21（バージョン新規・女性のみ） ビハダケン シンキ ジョセイ

																																														110,579

																																																		最も気になる肌悩み モット キ ハダナヤ						最も気になる肌悩み「ニキビ吹き出物」 モット キ ハダナヤ フ デモノ

																																																分析申込月		ニキビ吹き出物						美肌県グランプリ21（20年7月～21年6月） ビハダケン ネン ガツ ネン ガツ		今回のデータ（21年11月～22年10月） コンカイ ネン ガツ ネン ガツ

																																														2020年 ネン		7		13%				11月 ガツ		16%		15%

																																																8		16%				12月		16%		15%

																																																9		16%				1月		16%		15%

																																																10		16%				2月		17%		16%

																																																11		16%				3月		16%		16%

																																																12		16%				4月		16%		14%

																																														2021年 ネン		1		16%				5月		16%		13%

																																																2		17%				6月		15%		12%

																																																3		16%				7月		13%		13%

																																																4		16%				8月		16%		13%

																																																5		16%				9月		16%		13%

																																																6		15%				10月		16%		14%

																																																合計		16%						16%		14%

																																																								※月数を合わせることを優先。美肌県21の方は時系列順ではない。 ツキスウ ア ユウセン ビハダケン ホウ ジケイレツ ジュン

																																														分析年月 と 最も気になる悩み_ニキビ のクロス表

		■最も気になる肌悩み（単一回答）「ニキビ」の人の割合　月別推移 モット キ ハダナヤ タンイツカイトウ ヒト ワリアイ ツキベツスイイ																																												分析年月 の % 

																																																		最も気になる悩み_ニキビ				合計

																																																		ニキビ以外		ニキビ・吹き出物

																																														分析年月		21年
11月 ネン ガツ		85%		15%		100%

																																																21年
12月 ネン ガツ		86%		15%		100%

																																																22年
1月 ネン ガツ		85%		15%		100%

																																																22年
2月 ネン ガツ		84%		16%		100%

																																																22年
3月 ネン ガツ		85%		16%		100%

																																																22年
4月 ネン ガツ		86%		14%		100%

																																																22年
5月 ネン ガツ		87%		13%		100%

																																																22年
6月 ネン ガツ		89%		12%		100%

																																																22年
7月 ネン ガツ		88%		13%		100%

																																																22年
8月 ネン ガツ		87%		13%		100%

																																																22年
9月 ネン ガツ		87%		13%		100%

																																																22年
10月 ネン ガツ		87%		13%		100%

																																														合計				86%		14%		100%

																																														※カイ二乗検定で有意差あり（5%水準） ジジョウケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														p値：0.000 チ



																																														分析年月 と Q現在の肌悩み_ニキビ・吹き出物 のクロス表

		■現在の肌悩み（複数回答）が「ニキビ」の人の割合　月別推移 ゲンザイ ハダナヤ フクスウカイトウ ヒト ワリアイ ツキベツスイイ																																												分析年月 の % 

																																																		Q現在の肌悩み_ニキビ・吹き出物				合計

																																																		悩んでいない		ニキビ悩んでいる

																																														分析年月		21年
11月 ネン ガツ		64%		36%		100%

																																																21年
12月 ネン ガツ		65%		36%		100%

																																																22年
1月 ネン ガツ		65%		35%		100%

																																																22年
2月 ネン ガツ		63%		37%		100%

																																																22年
3月 ネン ガツ		63%		37%		100%

																																																22年
4月 ネン ガツ		65%		35%		100%

																																																22年
5月 ネン ガツ		66%		34%		100%

																																																22年
6月 ネン ガツ		69%		31%		100%

																																																22年
7月 ネン ガツ		66%		34%		100%

																																																22年
8月 ネン ガツ		66%		34%		100%

																																																22年
9月 ネン ガツ		66%		34%		100%

																																																22年
10月 ネン ガツ		67%		34%		100%

																																														合計				65%		35%		100%

																																														※カイ二乗検定で有意差あり（5%水準） ジジョウケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														p値：0.000 チ







		■ニキビリスク　月別推移 ツキベツスイイ																																												報告書

																																														平均値 

																																														分析年月		肌ゆらぎニキビ要因_毛穴詰まり表示用スコア

																																														21年
11月 ネン ガツ		4.06

																																														21年
12月 ネン ガツ		4.09

																																														22年
1月 ネン ガツ		4.09

																																														22年
2月 ネン ガツ		4.05

																																														22年
3月 ネン ガツ		4.07

																																														22年
4月 ネン ガツ		4.13

																																														22年
5月 ネン ガツ		4.15

																																														22年
6月 ネン ガツ		4.22

																																														22年
7月 ネン ガツ		4.19

																																														22年
8月 ネン ガツ		4.18

																																														22年
9月 ネン ガツ		4.19

																																														22年
10月 ネン ガツ		4.16

																																														合計		4.13

																																														※一元配置分析（Welch検定）で有意差あり（5%水準） イチゲン ハイチ ブンセキ ケンテイ ユウイサ スイジュン

																																														　p値：0.000 チ

																																														美肌県GP21（バージョン新規・女性のみ） ビハダケン シンキ ジョセイ

																																														110,579

																																																								ニキビリスク平均値 ヘイキンチ

																																																分析申込月		ニキビリスク						美肌県グランプリ21（20年7月～21年6月） ビハダケン ネン ガツ ネン ガツ		今回のデータ（21年11月～22年10月） コンカイ ネン ガツ ネン ガツ

																																														2020年 ネン		7		4.06				11月 ガツ		3.99		4.06

																																																8		3.97				12月		4.01		4.09

																																																9		3.96				1月		4.01		4.09

																																																10		3.96				2月		4.01		4.05

																																																11		3.99				3月		4.03		4.07

																																																12		4.01				4月		4.03		4.13

																																														2021年 ネン		1		4.01				5月		3.98		4.15

																																																2		4.01				6月		4.01		4.22

																																																3		4.03				7月		4.06		4.19

																																																4		4.03				8月		3.97		4.18

																																																5		3.98				9月		3.96		4.19

																																																6		4.01				10月		3.96		4.16

																																																合計		4.00						4.00		4.13

																																																								※月数を合わせることを優先。美肌県21の方は時系列順ではない。 ツキスウ ア ユウセン ビハダケン ホウ ジケイレツ ジュン

												※コロナ禍当初（去年の美肌県）よりも多くの人がマスク生活に慣れて、みんな春夏のニキビケアがこなれてきたのかも？ オオ ヒト ハルナツ

												　あと、今年の4~6月は感染状況が落ち着いており、屋外で適宜マスクをはずすなどして肌がムレなかったのも影響？ コトシ ガツ カンセン ジョウキョウ オ ツ オクガイ テキギ ハダ エイキョウ

		■ニキビの頻度 ヒンド																																												クロス表

																																														分析年月 の % 

																																																		ニキビ頻度								合計

																																																		よくできる		時々できる		1ヶ月に1回位できる		ほとんどできない

																																														分析年月		21年
11月 ネン ガツ		11%		20%		21%		48%		100%

																																																21年
12月 ネン ガツ		10%		20%		22%		48%		100%

																																																22年
1月 ネン ガツ		9%		20%		24%		47%		100%

																																																22年
2月 ネン ガツ		10%		21%		23%		46%		100%

																																																22年
3月 ネン ガツ		10%		22%		22%		47%		100%

																																																22年
4月 ネン ガツ		9%		20%		23%		48%		100%

																																																22年
5月 ネン ガツ		8%		21%		23%		49%		100%

																																																22年
6月 ネン ガツ		8%		18%		22%		52%		100%

																																																22年
7月 ネン ガツ		8%		19%		24%		49%		100%

																																																22年
8月 ネン ガツ		8%		19%		23%		50%		100%

																																																22年
9月 ネン ガツ		8%		19%		23%		51%		100%

																																																22年
10月 ネン ガツ		9%		19%		23%		50%		100%

																																														合計		合計		9%		20%		23%		49%		100%

		■ニキビの個数 コスウ																																												クロス表

																																														分析年月 の % 

																																																		ニキビ個数								合計

																																																		顔全体に多くできる		Tゾーンのみ多くできる		Vゾーンのみ多くできる		少ない

																																														分析年月		21年
11月 ネン ガツ		14%		16%		32%		38%		100%

																																																21年
12月 ネン ガツ		13%		16%		32%		39%		100%

																																																22年
1月 ネン ガツ		12%		17%		33%		39%		100%

																																																22年
2月 ネン ガツ		14%		15%		34%		38%		100%

																																																22年
3月 ネン ガツ		13%		17%		33%		38%		100%

																																																22年
4月 ネン ガツ		12%		16%		33%		40%		100%

																																																22年
5月 ネン ガツ		12%		15%		32%		41%		100%

																																																22年
6月 ネン ガツ		12%		15%		28%		44%		100%

																																																22年
7月 ネン ガツ		11%		16%		31%		42%		100%

																																																22年
8月 ネン ガツ		12%		15%		30%		42%		100%

																																																22年
9月 ネン ガツ		12%		16%		30%		42%		100%

																																																22年
10月 ネン ガツ		13%		16%		30%		41%		100%

																																														合計		合計		13%		16%		31%		40%		100%

																																																						2月と8月の差 ガツ ガツ サ

																																																		90%		104%		83%		118%

												※マスクの炎症によるVゾーンニキビが減った？ エンショウ ヘ

																																						TOPに戻る モド





【仮油分スコア　過去のデータと比較】



美肌県グランプリ21（20年7月～21年6月）	11月	12月	1月	2月	3月	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	0.159	0.16300000000000001	0.16200000000000001	0.16600000000000001	0.161	0.156	0.16200000000000001	0.153	0.13300000000000001	0.159	0.157	0.158	今回のデータ（21年11月～22年10月）	11月	12月	1月	2月	3月	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	0.151	0.14599999999999999	0.14699999999999999	0.159	0.156	0.13700000000000001	0.127	0.11600000000000001	0.126	0.127	0.13100000000000001	0.13500000000000001	















水分少ない	水分普通	水分多い	5310	16615	15741	

【油分が多い人　水分量別 ニキビリスク（できやすさ）5段階評価】



1 できやすい	





水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	0.105	0.114	2 ややできやすい	



水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	7.3999999999999996E-2	7.0999999999999994E-2	3 普通	

水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	8.6999999999999994E-2	9.6000000000000002E-2	4 ややできにくい	

水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	0.182	0.192	5 できにくい	

水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	0.55100000000000005	0.52700000000000002	







【油分が多い人  水分量別 ニキビリスク（できやすさ）平均値】



平均値	



水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	4	3.95	





【ロ・ミ使用者　油分量別　クリーム使用率】



クリーム	



油分少ない（1-2）	油分多い（4-5）	0.59	0.57999999999999996	





【ロ・ミ使用者　油分量別　アイテム使用状況（朝夜問わず）】



油分少ない（1-2）	

クレンジング	洗顔	美容液	マッサージ・マスク	下地	ファンデーション	UVケア	0.9	0.97	0.56000000000000005	0.34	0.74	0.72	0.74	油分多い（4-5）	

クレンジング	洗顔	美容液	マッサージ・マスク	下地	ファンデーション	UVケア	0.87	0.97	0.56999999999999995	0.36	0.69	0.65	0.74	







【ロ・ミ使用者　油分・水分量別　現在の肌悩み「ニキビ」と回答した割合）】



クリーム未使用	

水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	0.378	0.39600000000000002	0.47099999999999997	0.47499999999999998	クリーム使用	

水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	0.246	0.28699999999999998	0.33300000000000002	0.35799999999999998	







【ロ・ミ使用者　油分・水分量別　ニキビリスク（できやすさ）平均値】



クリーム未使用	

水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	4.08	4.09	3.74	3.74	クリーム使用	

水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	4.41	4.3499999999999996	4.13	4.04	







【仮油分スコア3区分　月別推移】



油分多い（4-5）	

21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.35299999999999998	0.32100000000000001	0.32600000000000001	0.34300000000000003	0.35099999999999998	0.36199999999999999	0.377	0.378	0.35	0.376	0.35899999999999999	0.34399999999999997	油分普通（3）	

21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.34300000000000003	0.35899999999999999	0.33800000000000002	0.34399999999999997	0.34599999999999997	0.33500000000000002	0.33300000000000002	0.33600000000000002	0.33900000000000002	0.33600000000000002	0.33300000000000002	0.34599999999999997	油分少ない（1-2）	

21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.30399999999999999	0.32	0.33600000000000002	0.313	0.30399999999999999	0.30399999999999999	0.28999999999999998	0.28599999999999998	0.311	0.28799999999999998	0.308	0.31	







【水分量3区分　月別推移】



水分多い（4-5）	

21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.28599999999999998	0.27400000000000002	0.27600000000000002	0.26900000000000002	0.312	0.34899999999999998	0.36099999999999999	0.39700000000000002	0.41199999999999998	0.42699999999999999	0.42	0.34399999999999997	水分普通（3）	

21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.49199999999999999	0.48199999999999998	0.48799999999999999	0.505	0.48899999999999999	0.46700000000000003	0.46300000000000002	0.44400000000000001	0.441	0.42399999999999999	0.43099999999999999	0.46899999999999997	水分少ない（1-2）	

21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.222	0.245	0.23699999999999999	0.22700000000000001	0.19900000000000001	0.185	0.17599999999999999	0.159	0.14699999999999999	0.14799999999999999	0.14799999999999999	0.187	







【油分✕水分量5区分　月別推移】



油少＋水少	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	8.6999999999999994E-2	9.6000000000000002E-2	0.107	8.8999999999999996E-2	7.4999999999999997E-2	7.0000000000000007E-2	6.6000000000000003E-2	5.6000000000000001E-2	5.6000000000000001E-2	0.05	5.3999999999999999E-2	7.1999999999999995E-2	油少＋水多	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	6.6000000000000003E-2	7.0999999999999994E-2	7.0999999999999994E-2	6.8000000000000005E-2	7.5999999999999998E-2	8.4000000000000005E-2	8.8999999999999996E-2	9.4E-2	0.111	0.108	0.109	8.8999999999999996E-2	油多＋水少	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	5.8999999999999997E-2	5.7000000000000002E-2	5.7000000000000002E-2	5.6000000000000001E-2	5.0999999999999997E-2	4.9000000000000002E-2	0.05	4.7E-2	0.04	4.2999999999999997E-2	4.2999999999999997E-2	0.05	油多＋水多	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.125	0.114	0.115	0.12	0.13700000000000001	0.155	0.156	0.17599999999999999	0.16700000000000001	0.186	0.17299999999999999	0.13800000000000001	その他	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.66300000000000003	0.66200000000000003	0.65	0.66800000000000004	0.66200000000000003	0.64300000000000002	0.63900000000000001	0.627	0.627	0.61299999999999999	0.622	0.65100000000000002	







【油分少ない（1-2）・多い（4-5）✕水分少ない（1-2）・多い（4-5）人の割合】



油少＋水少	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	8.6999999999999994E-2	9.6000000000000002E-2	0.107	8.8999999999999996E-2	7.4999999999999997E-2	7.0000000000000007E-2	6.6000000000000003E-2	5.6000000000000001E-2	5.6000000000000001E-2	0.05	5.3999999999999999E-2	7.1999999999999995E-2	油少＋水多	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	6.6000000000000003E-2	7.0999999999999994E-2	7.0999999999999994E-2	6.8000000000000005E-2	7.5999999999999998E-2	8.4000000000000005E-2	8.8999999999999996E-2	9.4E-2	0.111	0.108	0.109	8.8999999999999996E-2	油多＋水少	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	5.8999999999999997E-2	5.7000000000000002E-2	5.7000000000000002E-2	5.6000000000000001E-2	5.0999999999999997E-2	4.9000000000000002E-2	0.05	4.7E-2	0.04	4.2999999999999997E-2	4.2999999999999997E-2	0.05	油多＋水多	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.125	0.114	0.115	0.12	0.13700000000000001	0.155	0.156	0.17599999999999999	0.16700000000000001	0.186	0.17299999999999999	0.13800000000000001	







【最も気になる肌悩み抜粋　「ニキビ」「ベタつき」「乾燥」の割合】



ニキビ吹き出物	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.151	0.14599999999999999	0.14699999999999999	0.159	0.156	0.13700000000000001	0.127	0.11600000000000001	0.126	0.127	0.13100000000000001	0.13500000000000001	ベタつき	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	1.9E-2	1.7000000000000001E-2	1.7999999999999999E-2	1.4999999999999999E-2	0.02	2.4E-2	2.1999999999999999E-2	3.3000000000000002E-2	3.5999999999999997E-2	3.4000000000000002E-2	3.2000000000000001E-2	2.4E-2	乾燥	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.123	0.13800000000000001	0.14499999999999999	0.14699999999999999	0.12	0.10100000000000001	9.0999999999999998E-2	7.0999999999999994E-2	6.0999999999999999E-2	6.4000000000000001E-2	7.0000000000000007E-2	9.9000000000000005E-2	







【仮油分スコア　過去のデータと比較】



美肌県グランプリ21（20年7月～21年6月）	11月	12月	1月	2月	3月	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	3.01	2.94	2.98	2.98	3.06	3.07	3.15	3.15	3.01	3.06	3.05	2.97	今回のデータ（21年11月～22年10月）	11月	12月	1月	2月	3月	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	3.04	2.97	2.95	3.01	3.04	3.05	3.1	3.1	3.02	3.1	3.04	3.02	







【油分✕水分量別 ニキビリスク（できやすさ）平均値】



肌ゆらぎニキビ要因_毛穴詰まり表示用スコア	

油少＋水少	油少＋水普	油少＋水多	油普＋水少	油普＋水普	油普＋水多	油多＋水少	油多＋水普	油多＋水多	4.2912646675358719	4.2734971450567825	4.2780667533593428	4.1701947502116967	4.1936884771279708	4.1937027707808392	4.0018832391713719	3.9469154378573537	3.9476526268979026	





【油分が多い人　水分量別 ニキビ頻度】



よくできる	





水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	0.104	0.11600000000000001	時々できる	



水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	0.21199999999999999	0.223	1ヶ月に1回位できる	

水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	0.22600000000000001	0.23599999999999999	ほとんどできない	

水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	0.45700000000000002	0.42499999999999999	







【油分が多い人　水分量別 ニキビ個数】



顔全体に多くできる	





水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	0.152	0.14699999999999999	Tゾーンのみ多くできる	



水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	0.14799999999999999	0.15	Vゾーンのみ多くできる	

水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	0.32900000000000001	0.34	少ない	

水分少ない（1-2）	水分多い（4-5）	0.371	0.36299999999999999	







【ニキビリスク（できにくさ）　平均値】



肌ゆらぎニキビ要因_毛穴詰まり表示用スコア	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	4.0599999999999996	4.09	4.09	4.05	4.07	4.13	4.1500000000000004	4.22	4.1900000000000004	4.18	4.1900000000000004	4.16	





【現在の肌悩み　「ニキビ」人の割合】



ニキビ悩んでいる	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.36	0.35499999999999998	0.35399999999999998	0.36799999999999999	0.372	0.34699999999999998	0.33900000000000002	0.314	0.33600000000000002	0.33800000000000002	0.34	0.33500000000000002	





【ニキビの頻度　月別推移】



よくできる	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.106	9.9000000000000005E-2	9.4E-2	9.7000000000000003E-2	9.5000000000000001E-2	8.6999999999999994E-2	8.3000000000000004E-2	0.08	8.1000000000000003E-2	8.1000000000000003E-2	8.2000000000000003E-2	8.6999999999999994E-2	時々できる	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.20100000000000001	0.20100000000000001	0.20100000000000001	0.214	0.216	0.20300000000000001	0.20499999999999999	0.184	0.19	0.192	0.188	0.191	1ヶ月に1回位できる	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.21099999999999999	0.222	0.23599999999999999	0.22700000000000001	0.222	0.22600000000000001	0.22600000000000001	0.218	0.23699999999999999	0.22900000000000001	0.22500000000000001	0.22700000000000001	ほとんどできない	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.48199999999999998	0.47799999999999998	0.46899999999999997	0.46100000000000002	0.46700000000000003	0.48399999999999999	0.48699999999999999	0.51800000000000002	0.49299999999999999	0.498	0.505	0.495	







【ニキビの頻度（「ほとんどできない」以外）】



よくできる	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.106	9.9000000000000005E-2	9.4E-2	9.7000000000000003E-2	9.5000000000000001E-2	8.6999999999999994E-2	8.3000000000000004E-2	0.08	8.1000000000000003E-2	8.1000000000000003E-2	8.2000000000000003E-2	8.6999999999999994E-2	時々できる	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.20100000000000001	0.20100000000000001	0.20100000000000001	0.214	0.216	0.20300000000000001	0.20499999999999999	0.184	0.19	0.192	0.188	0.191	1ヶ月に1回位できる	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.21099999999999999	0.222	0.23599999999999999	0.22700000000000001	0.222	0.22600000000000001	0.22600000000000001	0.218	0.23699999999999999	0.22900000000000001	0.22500000000000001	0.22700000000000001	







【ニキビの個数　月別推移】



顔全体に多くできる	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.14299999999999999	0.128	0.122	0.13700000000000001	0.127	0.123	0.123	0.123	0.113	0.121	0.124	0.13	Tゾーンのみ多くできる	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.16	0.16400000000000001	0.16500000000000001	0.14699999999999999	0.16600000000000001	0.155	0.14599999999999999	0.153	0.158	0.154	0.156	0.161	Vゾーンのみ多くできる	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.32300000000000001	0.316	0.32700000000000001	0.34100000000000003	0.32500000000000001	0.32800000000000001	0.318	0.28399999999999997	0.307	0.30199999999999999	0.3	0.29599999999999999	少ない	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.375	0.39200000000000002	0.38600000000000001	0.375	0.38300000000000001	0.39500000000000002	0.41299999999999998	0.441	0.42299999999999999	0.42299999999999999	0.42	0.41299999999999998	







【ニキビの個数（「少ない」以外）】



顔全体に多くできる	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.14299999999999999	0.128	0.122	0.13700000000000001	0.127	0.123	0.123	0.123	0.113	0.121	0.124	0.13	Tゾーンのみ多くできる	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.16	0.16400000000000001	0.16500000000000001	0.14699999999999999	0.16600000000000001	0.155	0.14599999999999999	0.153	0.158	0.154	0.156	0.161	Vゾーンのみ多くできる	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.32300000000000001	0.316	0.32700000000000001	0.34100000000000003	0.32500000000000001	0.32800000000000001	0.318	0.28399999999999997	0.307	0.30199999999999999	0.3	0.29599999999999999	







【ニキビリスク（できにくさ）平均値　過去のデータと比較】



美肌県グランプリ21（20年7月～21年6月）	11月	12月	1月	2月	3月	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	3.99	4.01	4.01	4.01	4.03	4.03	3.98	4.01	4.0599999999999996	3.97	3.96	3.96	今回のデータ（21年11月～22年10月）	11月	12月	1月	2月	3月	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	4.0599999999999996	4.09	4.09	4.05	4.07	4.13	4.1500000000000004	4.22	4.1900000000000004	4.18	4.1900000000000004	4.16	







【ロ・ミ使用者　油分量別　現在の肌悩み「ニキビ」と回答した割合）】



クリーム未使用	

油分少ない（1-2）	油分多い（4-5）	0.38800000000000001	0.47399999999999998	クリーム使用	

油分少ない（1-2）	油分多い（4-5）	0.26900000000000002	0.34899999999999998	







【ロ・ミ使用者　油分量別　現在の肌悩み「ニキビ」と回答した割合）】



クリーム未使用	

油分少ない（1-2）	油分多い（4-5）	4.08	3.73	クリーム使用	

油分少ない（1-2）	油分多い（4-5）	4.38	4.0599999999999996	







【最も気になる肌悩み　「ニキビ」人の割合】



ニキビ・吹き出物	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	0.15	0.14499999999999999	0.14599999999999999	0.157	0.155	0.13600000000000001	0.126	0.115	0.125	0.126	0.13	0.13400000000000001	





【油分量・水分量の推移】



油分量（左軸）	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	47.28	46.49	46.43	46.84	47.28	47.58	48.11	48.2	47.27	48.25	47.45	47.21	水分量（右軸）	21年
11月	21年
12月	22年
1月	22年
2月	22年
3月	22年
4月	22年
5月	22年
6月	22年
7月	22年
8月	22年
9月	22年
10月	27.72	27.45	27.53	27.59	28.1	28.5	28.63	28.98	29.21	29.34	29.26	28.37	

















油分少ない	油分普通	油分多い	32485	36266	37666	

【油分量別　ニキビリスク（できやすさ）5段階評価】



1 できやすい	





油分少ない（1-2）	油分多い（4-5）	6.5000000000000002E-2	0.114	2 ややできやすい	



油分少ない（1-2）	油分多い（4-5）	4.7E-2	7.2999999999999995E-2	3 普通	

油分少ない（1-2）	油分多い（4-5）	7.4999999999999997E-2	9.2999999999999999E-2	4 ややできにくい	

油分少ない（1-2）	油分多い（4-5）	0.17100000000000001	0.186	5 できにくい	

油分少ない（1-2）	油分多い（4-5）	0.64200000000000002	0.53500000000000003	







【油分量別　ニキビリスク（できやすさ）平均値】



平均値	



油分少ない（1-2）	油分多い（4-5）	4.28	3.95	





仮油分スコア
3区分

油分量が多いほど、ニキビはできやすくなる。

油分多い
37,666人
水分3区分

油分が多い人の中では、水分が少ない混合肌の人よりも
水分が多い脂性肌の人の方がニキビはややできやすくなる・・・。

油分少ない人と比べて
油分が多い人はクリーム使用率がやや低い。

油分が多い人は「マッサージ・マスク」の使用率が高い一方、
「下地」「ファンデ」「クレンジング」といったベースメーク関連の使用率が低い。

油分少ない（1-2）

油分多い（4-5）

クリーム
使用によって
▲13%

▲11%

▲14%

▲12%

ロ・ミ使用者で見ると、油分・水分の多少を問わず、クリーム使用者の方がニキビに悩んでいる人が少ない。

油分少ない（1-2）

油分多い（4-5）

クリーム
使用によって
108%UP

106%UP

110%UP！

108%UP

ロ・ミ使用者で見ると、油分・水分の多少を問わず、クリーム使用者の方がニキビができにくい。
「油分多く水分少ない」という混合肌の人は、特にクリーム使用有無による変化が大きい。

油分量・水分量共に
12月～2月が底。
油分量の方が早くピークを迎え、9月の時点で減少トレンドに入る。
7月、油分量はなぜかガクッと下がる…。

？

Winter

Spring

Summer

「油分多い」人の割合は12月から初夏にかけて増加。
夏の間、「油分多い」人の割合は高い状態が続く。

水分量のピークは7-9月

油分量のピークは5・６・8月

水分・油分量の底は冬

「水分多い」人の割合は
2月から8月にかけて増え続ける。
2月と8月を比較すると、「水分多い」人の割合は、1.6倍になる。

2月の1.6倍！

構成比が多い
「その他」を除外して
折れ線グラフに…

冬のタイミングでは4区分の割合の差は小さいが、
夏にかけて水分量が多い「油少＋水多」と「油多＋水多」が、大幅に増える。
11月～2月は「油少＋水少」が「油少＋水多」より多いが、春以降は「油少＋水多」の方が多くなる。
混合肌の「油多＋水少」は冬の方が割合がやや多いが、他の区分と比べると季節変動幅が小さい。

シワ・乾燥、そしてニキビも
秋から冬にかけて悩みが深刻に！

敏感は
春

油分と関係深いベタつきは夏。
シミソバカス、毛穴、くすみも夏。

ハリたるみは
季節問わず

ニキビの悩みが最も増えるのは2月で、最も減るのは6月。

Winter

Spring

Summer

Winter

Spring

Summer

油分と水分と関係深そうな「ニキビ吹き出物」「ベタつき」「乾燥」を抜粋…

年間の動きで見ると、ニキビ悩みはベタつきよりも乾燥と連動している。

悩みが減る！

悩みが増える！

7月の油分量が下がるのは、今年何かあったから？　それとも例年7月は下がるのか？？
手元にある「美肌県グランプリ21（バージョン新規・女性のみ・110,579人）」のデータを使って、やや無理やりだが7月の油分状況を確認。
「美肌県グランプリ21」には「油分量」データがなかったので、油分量と相関している「仮油分スコア」を使って比較。

過去のデータでも7月は油分が減る。
油分のピークは
5～6月なのかも。

冬はニキビに悩む人が本当に増えるのか？
これも去年の「美肌県グランプリ21」のデータと比較。

去年の美肌県グランプリのデータでも2月が最も増える点は共通しているが、
春夏にニキビに悩む人が減る傾向は、今回ほど顕著ではない。
（去年は7月だけ極端に減っているが・・・）
全体として、ニキビに悩む人の割合は、去年よりも低下している。

油分少ない（1-2）

油分多い（4-5）

油分普通（3）

全ての組み合わせで見ても、ニキビの出来やすさに水分量はあまり関係していなさそう…。

油分の高低では有意差あり！

「水分少」⇔「普通＆多」で
一応有意差あり

油分が多い人の中では、水分が多い脂性肌の人ほどニキビができる頻度が高い・・・。

ニキビ個数の差は
なかった。

水分はニキビできやすさに本当に影響しないのか？？・・・油分と水分の組み合わせ全パターンでニキビリスクを調べてみる。

？

？

Winter

Spring

Summer

ニキビの状態は改善

↑上記のニキビ悩みの推移と同様、
（つまり、油分量の推移と反して）
春夏の方がニキビの状態は良くなる。

構成比が多い
「ほとんどできない」を
除外して
折れ線グラフに…

Winter

Spring

Summer

「よくできる」「時々できる」人が
春にかけて減少

構成比が多い
「少ない」を除外して
折れ線グラフに…

Winter

Spring

Summer

「Tゾーンのみ」は、さほど変わらず

ニキビリスクも「美肌県グランプリ21」のデータと比較。
夏はニキビができにくくなるのか？

去年の美肌県グランプリのデータでは、7月のみスコア高いが、季節変動幅は小さい。
春夏にニキビの状態が良くなる傾向は、今年独特のものなのかも。
全体として、去年と比べて今年はニキビができにくくなっている。

去年の美肌県の時と比べ
全般的にニキビは
できにくくなっている！

ニキビの頻度は、春以降下がっている。

ニキビの個数は、春以降減っている。
「顔全体」と「Vゾーン」が減っており、特にVゾーン減が大きい。

2月と比べ
▲83%

「ニキビリスク」と手持ちの数値データの相関係数を調べてみると・・・

ニキビリスクと水分とは相関関係がない。
（そして油分とも相関係数も小さい）
一方、年齢とは中程度の相関関係がある。

今年は悩みが減！

去年の場合、7月以外はあまり変わらず

今年はニキビリスク改善！

去年の場合、7月以外はあまり変わらず

？

？

？

？

仮説通りの結果が出ないので・・・ニキビ頻度と個数も調べてみる。

？

？

クリーム
使用によって
▲12%

▲13%

クリーム
使用によって
107%UP

109%UP

ロ・ミ使用者で見ると、油分の多少を問わず、クリーム使用者の方がニキビに悩んでいる人が少ない。

ロ・ミ使用者で見ると、油分の多少を問わず、クリーム使用者の方がニキビができにくい。

Winter

Spring

Summer

追　加　！

Winter

Spring

Summer

最も気になる肌悩みとして「ニキビ」をあげる人の割合は、寒い時期の方が多い。

悩む人が多い！



図表作成用



				仮油分スコア カリユブン				度数		集計 シュウケイ

				1		少ない		12,439		32,485				油分少ない ユブン スク

				2		やや少ない		20,046

				3		普通		36,266		36,266				油分普通 ユブン フツウ

				4		やや多い		26,414		37,666				油分多い ユブン オオ

				5		多い		11,252

				合計				106,417		106,417



				水分スコア スイブン				度数		集計 シュウケイ

				1		少ない		1,791		5,310				水分少ない スイブン スク

				2		やや少ない		3,519

				3		普通		16,615		16,615				油分普通 ユブン フツウ

				4		やや多い		10,335		15,741				水分多い スイブン オオ

				5		多い		5,406

				合計				37,666		37,666



																				シワ		乾燥		ニキビ
吹き出物		敏感		シミ
ソバカス		ベタつき		毛穴
目立ち		くすみ		ハリ
たるみ		他		合計 ゴウケイ

																		21年11月 ネン ガツ		10.3%		12.3%		15.1%		3.1%		16.9%		1.9%		15.8%		6.4%		17.4%		1%		100%

																		21年12月 ネン ガツ		10.6%		13.8%		14.6%		2.6%		16.2%		1.7%		16.0%		6.1%		17.6%		1%		100%

																		22年1月 ネン ガツ		10.9%		14.5%		14.7%		2.9%		17.2%		1.8%		14.9%		5.8%		16.8%		1%		100%

																		22年2月 ネン ガツ		9.8%		14.7%		15.9%		3.5%		17.2%		1.5%		15.8%		6.3%		14.5%		1%		100%

																		22年3月 ネン ガツ		9.4%		12.0%		15.6%		3.9%		17.3%		2.0%		15.4%		7.1%		16.6%		1%		100%

																		22年4月 ネン ガツ		9.4%		10.1%		13.7%		3.9%		19.9%		2.4%		16.4%		7.0%		16.2%		1%		100%

																		22年5月 ネン ガツ		9.6%		9.1%		12.7%		3.3%		20.4%		2.2%		17.0%		7.2%		17.4%		1%		100%

																		22年6月 ネン ガツ		9.5%		7.1%		11.6%		3.8%		21.1%		3.3%		17.8%		7.4%		17.6%		1%		100%

																		22年7月 ネン ガツ		9.2%		6.1%		12.6%		3.3%		20.8%		3.6%		19.7%		7.6%		15.9%		1%		100%

																		22年8月 ネン ガツ		9.0%		6.4%		12.7%		3.1%		20.3%		3.4%		19.4%		7.8%		16.6%		1%		100%

																		22年9月 ネン ガツ		9.4%		7.0%		13.1%		3.1%		19.8%		3.2%		18.5%		7.5%		17.5%		1%		100%

																		22年10月 ネン ガツ		10.9%		9.9%		13.5%		3.3%		18.0%		2.4%		16.5%		6.3%		18.2%		1%		100%

																		合計 ゴウケイ		10%		10%		14%		3%		19%		3%		17%		7%		17%		1%		100%

																																														今回のデータ
（21年11月～22年10月） コンカイ ネン ガツ ネン ガツ		美肌県グランプリ21
（20年7月～21年6月） ビハダケン ネン ガツ ネン ガツ

																																												11月 ガツ		15.1%		15.9%

																																												12月		14.6%		16.3%

																																												1月		14.7%		16.2%

																																												2月		15.9%		16.6%

																																												3月		15.6%		16.1%

																																												4月		13.7%		15.6%

																																												5月		12.7%		16.2%

																																												6月		11.6%		15.3%

																																												7月		12.6%		13.3%

																																												8月		12.7%		15.9%

																																												9月		13.1%		15.7%

																																												10月		13.5%		15.8%

																																														13.7%		15.7%

																																																				水分量		(0.02)

																																																				油分量		(0.12)

																																																				水分量スコア		(0.02)

																																																				仮油分量スコア		(0.11)

																																																				実年齢		0.41
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ポーラは、新体操ナショナル選抜団体チーム・新体操個人日本代表「フェアリー ジャパン POLA」の
オフィシャルパートナーです。

APEX（アペックス）肌分析の特徴

肌分析は、全国のポーラ ビューティーディレクター、コスメ＆エステショップ「ポーラ ザ ビューティー」
約590店舗を含む約3,200店のポーラショップ、 旗艦店「ポーラ ギンザ」、ニュウマン横浜店 ポーラ
コーナーにて体験いただけます。

①動画から顔の位置情報や
肌の動きを正確にキャッチ

②14秒の撮影動画から
170万個以上の特徴
量を正確に抽出し
分析

1秒間の動画を60枚に分解 1枚ごとに表情の動きの速さや
方向性などの特徴量を抽出

あうあう撮影

左目の中心をそろえます

目の高さを合わせます

あごの位置を合わせます

多彩な光源での高感度カメラによる撮影で、肌の表面から
内部までの多様な情報を取得。

近赤外線 可視光線 紫外線

紫外線 可視光線 近赤外線

ニキビリスク※2

などの情報を取得
キメ・毛穴など
の情報を取得

にごり※2など
の情報を取得

コンディション分析 ポテンシャル分析

→

※2：ポーラ独自のアルゴリズムで定義

今の肌状態と、近い未来に表れやすい肌状態を分析 肌の未来の可能性を分析

専用の肌カメラと肌の動きを撮影した動画をもとに、肌のビッグデータとAI技術を活用し、ハリ、毛穴、くすみ、

シミ、ニキビなどさまざまな項目で、その人の今と近い未来に現れやすい肌状態の分析を行なっています。

スキンケアのポイントは「性差」よりも「肌個性」

昨今の価値観の多様化、生活スタイルの変化などにより、肌分析を体験される男性が増加しております。
APEX（アペックス）は、 「男性」「女性」という「性差」よりも、一人ひとりの「肌個性」に合わせたス
キンケアを取り入れることが大切だと考えています。

●ポーラのパーソナライズドサービスブランド「APEX（アペックス）」

1989年に誕生。ひとりひとりが思い描く未来に自分らしい肌でいるために、ポーラが分析・プロダクト・パート

ナーで伴走者となり、様々なパーソナライズドサービスをお届けするブランド。ポーラでは、30年以上にわたり

肌を見続けてきたことで約2,020万件※1の肌のビッグデータを蓄積し日々の研究や製品開発に活かしています。

①業界初、動画で肌表面を撮影し、肌の未来の可能性を分析。
②約2,020万件の肌のビッグデータから得たノウハウとAI技術を活用し、今と近い未来に現れやすい

肌状態を分析。
③862万通りのフィッティングパターンから、お客さま一人ひとりに合ったアイテムを選ぶパーソナ

ライズドサービスを実現。 (https://www.pola.co.jp/brand/apex/)

【特徴】
※1： 2022年12月末時点

https://www.pola.co.jp/brand/apex/
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