
2016年3月4日

株式会社ポーラ(本社：東京都品川区、社長：横手喜一)は、ミネラル豊富な佐渡沖の海洋深層水に、女性にうれしい
ミネラルとビタミン等をプラスした『ディープシーウォーター ミネラル＆ビタミンチャージ』（500mL×24本
￥5,300＜税込￥5,724＞）を2016年4月4日に発売します。

『ディープシーウォーター ミネラル＆ビタミンチャージ』は、陸や大気の影響が少なく清浄で、カルシウムやマグ
ネシウム、鉄など16種類のミネラルが溶け込んだ佐渡沖の海洋深層水に、女性にうれしいミネラルとビタミン等
（亜鉛、ビタミンB12、ビタミンC、葉酸、ビオチン、オリゴ糖）をプラス。中硬度で飲みやすく、からだにすっと
しみわたるような美味しさです。
全国のビューティーディレクター、コスメ＆エステショップ「ポーラザビューティー」約630店を含む全国約4800店舗の
ポーラのお店で、カタログ販売にてお取り扱いします。百貨店でのお取扱いはございません。

ミネラル豊富な佐渡沖の海洋深層水に、女性にうれしいミネラル＆ビタミン等をプラス

『ディープシーウォーター ミネラル＆ビタミンチャージ』発売

ディープシーウォーター ミネラル＆ビタミンチャージ

500mL×24本 ￥5,300（税込￥5,724）

栄養機能食品（亜鉛・葉酸・ビオチン・ビタミンC）

【2016年4月4日発売】

●年齢とともにからだの水分は減っていく
私たち成人のからだでは水分が約60％を占め、健康と
美容に欠かせない大切な働きをしていますが、この
水分は年齢とともに減少します。

●水が担う「みたす」と「ながす」働き

体内の水分は血液やリンパ液を構成し、全身にビタミ
ンやミネラルなどの栄養素や酸素を運び、うるおいで
「みたす」働きと、不要なものを体外に「ながす」働
きがあります。キレイのためには、からだの中からの
水分補給が不可欠です。

●1日に約1.2Lの水分補給が必要

私たちのからだは、尿や便、汗、呼吸などから1日に
2.5Lもの水分が放出されます。一方、体内に取り込ま
れる水分は、食事（１L）と代謝水※（0.3L）を合わ
せて1.3L程度で、1日に1.2Lも不足しています。
こまめに、たっぷりと水分を補給して、からだの中
から美人を目指しましょう。

※体内に取り込んだ栄養素が体内で完全燃焼した時に出来る水分。
＜参考図書＞
『水は健康を育む』中室克彦・上野 仁 著／日本薬学会 編（丸善）

水は「美しさ」と「健康」の鍵
水とからだの深い関係

●栄養成分表示 1本（500mL）当たり

（ ）内は、栄養素等表示基準値に占める割合

エネルギー 0Kcal カ ル シウム 5.0mg

たんぱく質 0g 亜 鉛 7.04mg（80％）

脂 質 0g ビ オ チ ン 40μg（80％)

炭 水 化 物 0g ビ タ ミ ン C 30mg（30％）

ナトリウム 11.5mg 葉 酸 192μg（80％）

マグネシウム 20.5mg ビタミンB12 1.92μg

【報道関係のお問い合わせ先】
株式会社 ポーラ 宣伝部 TEL  03-3494-7119  / FAX  03-3494-6198 〒141-8523 品川区西五反田2-2-3

【お客さまのお問い合わせ先】
ポーラお客さま相談室（フリーダイヤル）TEL ０１２０－１１７１１１

オリゴ糖 1g 硬度：200mg/L

＜海洋深層水とは＞
水深200m以下にある深海の水から塩気（塩化ナトリウム）を取り
除いた水。太陽光が届かず、水温が低く、海面に近い層（表層水）
とは混じりあわないため、細菌や有機物が繁殖しにくくクリーンで
安全な上、様々なミネラル成分と必須微量元素を含んでいます。
海水のミネラルバランスは、人の体液（からだの中の水分）のミネ
ラルバランスとよく似ているといわれています。


