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ポーラは、AAA（アンチエイジングアライアンス）を通じて、女性たちの輝く生き方を応援する活動をしています。
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ポーラ監修の美肌を目指すための指南書、小学館より10月9日発行

今すぐ実践！ 12か月美肌ダイアリー
季節と肌の関係を知れば、お手入れがもっと楽しくなる

株式会社ポーラ（本社：東京都品川区、社長：鈴木弘樹）が監修した、美肌を目指すための指南書『今すぐ実践！

12か月美肌ダイアリー』が、2015年10月9日に株式会社小学館より発行されます。

【報道関係のお問い合わせ先】
株式会社 ポーラ 宣伝部 TEL  03－3494－7119  / FAX  03－3494－6198 〒１４１－８５２３品川区西五反田2-2-3

日本には四季があり、気温や湿度、紫外線量などの気象変化の影響により肌は変化しています。季節にあわせたお手入れをするこ

とで、女性はもっとキレイになれると、女性の肌を研究し続けてきたポーラは考えています。

ポーラは、これまでに蓄積した1500万件の肌データから、季節や地域による肌の変化を分析し、その結果をもとに季節や地域に

あわせたお手入れを研究、紹介してきました。そして今回、美容情報を多くの女性に届けている美容誌「美的」とのコラボレー

ションの実現により、「ポーラの美容法」を紹介する機会を得ることができました。

スキンケアの「基本」から、「スペシャルケア」、「インナーケア」、「素朴な疑問」まで、美肌のために知っておけば得する

情報が満載。 1月から12月までのダイアリー構成で、月毎の気象環境にあわせたケアポイントが凝縮されています。

また、月毎に異なる肌悩みを取り上げているため、気になる肌悩みだけを読んで実践していただけるような、便利な構成に仕立て

られています。ワクワク楽しく読めて、しかも身につく、美肌を目指す全ての女性のための「美容の実践本」です。

ポーラに馴染みのない方にもこの本を手にとっていただき、肌データから導いた「ポーラの美容法」をより多くのみなさまに実践

していただくことで、「もっと輝いて、明日の自分をもっと好きになってほしい」と願っています。
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